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Les analyses de laboratoire sont réalisées sur des échantillons de liquides
biologiques ou de tissus pour obtenir des informations sur le fonctionnement de
votre organisme. Elles sont souvent effectuées & partir d'un petit échantillon de
sang prélevé dans une veine du bras. Certaines analyses utilisent des échantillons
d’urine, de selles, d’expectorations (crachats) ou un fragment de tumeur. Les
analyses de laboratoire sont parfois appelées « prises de sang », « prélévements

sanguins » ou « phlébotomies ».

Avant votre rendez-vous

En général, vous ne devez rien faire de spécial pour
vous préparer a une prise de sang. Demandez si vous
devez arréter de manger, de boire ou de prendre des
médicaments avant votre rendez-vous.

L'hémogramme

L'une des analyses de laboratoire les plus courantes
est appelée hémogramme. Cette analyse examine vos
cellules sanguines, notamment les globules rouges, les
globules blancs et les plaquettes.

Panel métabolique de base (PMB)

ou complet (PMC)

Lanalyse chimique est un test de laboratoire qui
examine certaines substances du sang pour évaluer le
fonctionnement de certains organes, notamment le
foie et les reins. Elle mesure également les électrolytes
sanguins, dont le sodium, le potassium et le calcium.

Panel hépatique

Les tests de la fonction hépatique évaluent le
fonctionnement du foie. Cet organe sert a éliminer les
toxines et a dégrader les médicaments, et participe a
la formation de caillots sanguins. Certains traitements
contre le cancer peuvent nuire au foie.

Quelques termes a
connaitre

Anémie : un faible taux de globules rouges (GR) et
d’hémoglobine (HGB).

Culture : une analyse réalisée sur un liquide
biologique ou un tissu pour voir s’il présente des
bactéries ou un autre type de microbe.

Nadir : le moment ou les taux sanguins d’une
personne sont au plus bas apres un traitement
contre le cancer (souvent la chimiothérapie).

Négatif : un résultat d’analyse de laboratoire
qui n’a pas détecté le probleme recherché
(résultat normal).

Neutropénie : un faible taux de neutrophiles,
les globules blancs (GB) les plus abondants.

Pancytopénie : le fait d’avoir a la fois un
faible taux de globules rouges (anémie), de
neutrophiles (neutropénie) et de plaquettaire
(thrombocytopénie).

Positif : un résultat d’analyse de laboratoire qui a
détecté le probleme recherché (résultat anormal).

Thrombocytopénie : un faible taux de plaquettes.



Panel de coagulation

Un ensemble d’analyses qui évaluent la capacité du sang
a former des caillots (coagulation sanguine) ou le risque
de saignement. De nombreux traitements contre le
cancer peuvent provoquer des problémes de saignement
et de caillots sanguins.

Cultures

Les cultures sont des analyses de laboratoire réalisées
sur des liquides biologiques (comme le sang, l'urine

ou les selles) qui évaluent la présence de bactéries

ou d’autres microbes. Etant donné que les infections
peuvent empirer rapidement chez les personnes
atteintes d’un cancer, un traitement est parfois
commencé avant de recevoir les résultats des analyses.

Qu'est-ce qui est normal ?

La plage normale des résultats d’analyses peut varier
d’un laboratoire a un autre. Ce qui est considéré comme
« normal » dépend du type de cancer et du traitement
que vous recevez. La plage normale de chaque analyse
est généralement précisée sur le rapport de laboratoire,
a coté des résultats.
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Recevoir vos analyses de laboratoire
Aux Etats-Unis, les personnes doivent recevoir les
résultats d’analyses dés qu’ils sont terminés. Cela
signifie que vous pourriez voir les résultats de vos
analyses avant méme que votre médecin ne les voie.

Si vous recevez des résultats qui ne sont pas clairs ou qui
sont anormaux, vous pourriez vous sentir stressé(e) ou
inquiet(e). Il est également possible que vous appreniez
un nouveau diagnostic sans que quelqu’un soit la pour
vous aider ou pour répondre a vos questions. Parler
d’avance au médecin qui a prescrit les analyses peut
réduire le stress lors de 'obtention des résultats.

Voici quelques questions que vous pouvez poser :

+ Quels sont les résultats attendus par le médecin ?

« Ou et quand obtiendrai-je les résultats ?

« Que signifie un résultat normal ou anormal
pour moi ?

« Quand serai-je contacté(e) par un médecin pour
parler des résultats, et comment ?

« Qui appeler si je recois les résultats en premier et
que j’ai des questions ou des préoccupations ?

Pour en savoir plus, consultez le site de ’American Cancer Society : cancer.org
ou appelez-nous au numéro 1-800-227-2345. Nous sommes la pour vous.
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