
您的化验室检测

化验是指对体液或组织样本进行的检测，目的是详细了解您的身体状
况。许多化验室检查是通过从手臂静脉采集少量血液样本完成。部分化
验则是对尿液（小便）、粪便（大便）、痰液（唾液或痰液）或一块肿瘤进
行检测。您可能还听说过的一些化验室检测的其他名称，如抽血、化验
室抽血或静脉取血等。

就诊前
您通常无需做任何验血的准备工作。请在
就诊前询问您是否需要停止进食、饮水或
服用任何药物。

全血细胞计数 （CBC）
完整的血细胞计数或 CBC 是最常见的
化验室检测手段之一。CBC 检查包括红
细胞、白细胞和血小板在内的您体内血细
胞状况。

基础或完全代谢检查 (BMP 或 
CMP)
血液生化检查会检测血液中的某些物质，
以便了解肝脏和肾脏等器官的状况。它
还可以测量血液中的电解质，如钠、钾和
钙。

肝功能检测
肝功能检查（LFT）显示肝脏的工作情况。
您的肝脏有助于清除毒素、分解药物并参
与血液凝固。一些癌症治疗会损害肝脏。

需要了解的术语
贫血： 红细胞（RBC）和血红蛋 
白（HGB）数量低

培养： 对体液或组织进行检测，查看
其是否生长细菌或其他类型的微生物

最低点： 患者在癌症治疗（通常是化
疗）后血细胞计数最低的时间

阴性： 化验室检测结果未发现化验
的疾病（正常）

中性粒细胞减少： 中性粒细胞数量
少，即最常见的白细胞 （WBC）

全血细胞减少症： 同时出现低红细
胞（贫血）、低中性粒细胞（中性粒细
胞减少症）和低血小板（血小板减少
症）

阳性： 化验室检测结果确实发现所
化验的疾病（异常）

血小板减少症： 血小板数量 
（PLT） 低
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凝血化验
这些不同的凝血化验用于检查血液对于
凝血或出血风险的状况。许多癌症治疗会
影响血液，并可能导致出血和血栓问题。

培养化验
培养是指检查体液（如血液、尿液或粪
便）中细菌或其他病菌的状况。由于癌症
患者的感染会迅速恶化，因此有时在化验
结果出来之前就开始治疗。

什么是正常的化验结果？
每个化验室检测结果的正常范围可能略
有不同。您的“正常”结果还可能取决于癌
症的类型和您所接受的治疗。每次检测的
正常范围通常在您的化验室报告中检测
结果的旁边列出。

获取实验室检测结果
应为在美国接受检测的人尽快提供结果。
这意味着您可能会在医生之前看到自己
的检测结果。

如果您看到令人困惑或异常的检测结果，
您可能会感到压力和担忧。您也可能在没
有专业人员支持或回答问题的情况下知
晓自己的诊断结果。提前与下达检测订单
的医生交谈有助于减轻您得知结果时的
压力。

您可能需要提出以下问题：

• 医生期望的结果是什么

• 您可能于何时何地知道结果

• 正常或异常的结果对您意味着什么

• 您的医生何时以何种方式与您联系并
讨论检测结果

• 如果您先看到结果并有疑虑或问题，该
给谁打电话

要了解更多信息，请访问美国癌症协会网站 cancer.org 或致电 
1-800-227-2345 联系我们。我们在您需要时为您提供帮助。

http://cancer.org

