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Co robi¢, gdy masz
niskie poziomy komaorek krwi

What to Do for Low Blood Counts - Polish

Niektdre rodzaje raka i jego terapie moga powodowac obnizenie jednego lub wiecej rodzajow
komorek krwi. Niski poziom krwinek biatych, krwinek czerwonych i krwinek ptytkowych moze
powodowac problemy takie jak infekcje, zmeczenie lub krwawienie. Sg pewne dziatania, ktére

mozesz podjac, aby chronic sie w przypadku niskiej liczby krwinek.

&  Niski poziom biatych krwinek
O (neutropenia)

Neutropenia jest stanem, kiedy w uktadzie

immunologicznym wystepuje niska liczba

krwinek biatych (neutrofili). Neutrofile
pomagaja nam chroni¢ sie przed drobnoustrojami i
chorobami. Kiedy zachorujemy lub doznamy obrazenia,
pomagaja nam zwalczac infekcje lub uszkodzenie.

Niski poziom biatych krwinek jest skutkiem ubocznym
niektérych terapii raka, a szczegblnie chemii. Jezeli masz
niewystarczajaca liczbe biatych krwinek, sg pewne dziatania,
ktore mozesz podjaé, aby sie chronic.

« Czesto myj rece. Jezeli nie masz czystej, biezacej wody,
uzyj Srodka dezynfekujacego lub chusteczki do rak.

+ Unikaj duzych ttumoéw oraz oséb chorych. No$ maske,
kiedy wychodzisz na zewnatrz.

+ Nie dziel z nikim szczoteczki do zebdw, widelcow, tyzek,
kubkow czy stomek do picia.

+ Nie jedz zywnosci surowej lub niepasteryzowanej, takiej
jak mleko, ser, jogurt oraz soki owocowe i warzywne.

+ Zapytaj swojego lekarza, ktore szczepionki powinienes/-
as przyjac i kiedy.

W zaleznosci od tego, jak niski jest poziom twoich biatych
krwinek, zesp6t opieki medycznej moze zasugerowac
lekarstwa zabezpieczajace przed infekcjg lub pomagajace
organizmowi tworzy¢ nowe krwinki biate.

Kiedy wezwa¢ pomoc, jezeli masz niski poziom biatych
krwinek:

« Temperatura 100.4 (38°C)

+ Dreszcze lub pocenie sie

+ Pojawienie sie dezorientacji lub jej pogorszenie

« Bolw klatce piersiowej

+ Problemy z oddychaniem, nawet w spoczynku

« Niemoznos$c¢ wstania z tozka przez wiecej niz 24 godz

Niski poziom czerwonych
\/\'\ krwinek (anemia)

Anemia jest stanem, kiedy wystepuje

niska liczba krwinek czerwonych. Krwinki
czerwone zawierajg biatko zwane

hemoglobina, ktére transportuje tlen w organizmie. Niski

poziom krwinek czerwonych moze powodowac, ze czujesz

sie zmeczony/-a, masz zadyszke, jeste$ blady/-a, albo nawet

masz zawroty gtowy.

Niski poziom krwinek czerwonych jest innym skutkiem
ubocznym niektorych terapii raka, a szczegélnie chemii.
Réwniez niektdre rodzaje raka moga powodowac anemie.
Jezeli masz niska liczbe czerwonych krwinek, sa pewne
dziatania, ktére mozesz podja¢, aby sobie z tym radzi¢ i
siebie chronic.
+ Utrzymuj rownowage miedzy aktywnym stylem zycia a
odpoczynkiem. Nie przemeczaj sie.
+ Spozywaj produkty zywnosciowe bogate w biatko
i zelazo, takie jak ryby, mieso, jajka, wzbogacone
ptatki zbozowe, suszone owoce, orzechy, fasola, tofu i
ciemnozielone, liSciaste warzywa.

W zaleznosci od objawédw i powodu twojego niskiego poziomu
czerwonych krwinek, twoj zesp6t opieki medycznej moze
zasugerowac transfuzje krwi lub inny lek.

Kiedy wezwac pomoc, jezeli masz niski poziom
czerwonych krwinek:

» Nowa lub pogorszajaca sie dezorientacja

« Ciemnobrazowe lub jasnoczerwone wymioty

« Jasnoczerwony, ciemnoczerwony lub czarny stolec
« Krwawienie, ktore nie ustaje

« Zawroty gtowy, oszotomienie lub upadanie

« Bolw klatce piersiowej

+ Ktopoty z oddychanien, nawet w spoczynku

+ Niemoznosc¢ wstania z tézka przez wiecej niz 24 godziny



Niski poziom ptytek krwi
(trombocytopenia)

‘0 Trombocytopenia jest stanem, kiedy
wystepuje niska liczba ptytek we krwi.
Ptytki sg rodzajem komérek krwi,
ktore pomagaja procesowi krzepniecia krwi i zatrzymuja
krwawienie, kiedy jestes ranny/-a. Kiedy poziom ptytek jest
niski, moze u ciebie wystgpic¢ sktonno$¢ do powstawania
siniakow lub krwawien. Mozesz rowniez odczuwaé bél w
stawach lub miesniach, lub zaobserwowac¢ krew w plwocinie,
wymiotach moczu czy stolcu.

Niski poziom ptytek moze by¢ skutkiem ubocznym niektoérych
rodzajow raka, chemii, napromieniowania, niektérych
problemoéw zdrowotnych lub lekéw. Jezeli masz niska liczbe
ptytek, sa pewne dziatania, ktére mozesz podja¢, aby chronic
sie przed silnym krwawieniem.

+ Unikaj wykonywania czynnosci, ktére mogtyby
powodowac obrazenia lub upadki.

+ Uzywaj elektrycznej maszynki do golenia (nie zyletki).

« Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebdw. Zapytaj swoj
zespoét opieki medycznej, czy mozesz uzywac nici
dentystycznej.

+ Zapytaj o Srodki zmiekczajace stolec, aby poméc
zapobieganiu zatwardzenia.

+ Nie wktadaj niczego do odbytu, jak np. czopkdw,
lewatywy lub termometru.

+ Unikaj lekéw, ktére rozrzedzaja krew, chyba ze
lekarz stwierdzi, ze je potrzebujesz. Dotyczy to lekdéw
rozrzedzajacych krew na recepte, jak rowniez aspiryny
i NLPZ (nonsteroidowe leki przeciwzapalne) takich jak
ibuprofen i naproxen.
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« Jezeli krwawisz, usigdz i uciskaj dany obszar przez
pare minut.

« Jezeli upadniesziuderzysz sie w gtowe, kiedy twoj
poziom ptytek jest bardzo niski, popro$ o pomoc
medyczna, aby upewnic sie, ze nie nastapito krwawienie
w mozgu.

W zaleznosci od tego, jak niski jest poziom twoich ptytek i
czy masz problemy z krwawieniem, zespét opieki medycznej
moze zasugerowac transfuzje ptytek lub krwi.

Kiedy wezwaé¢ pomoc, jezeli masz niski poziom ptytek:
« Nowa lub pogorszajaca sie dezorientacja
« Ciemnobrazowe lub jasnoczerwone wymioty
« Czerwony, lub czarny stolec
« Krwawienie, ktére nie ustaje
« Zawroty gtowy, oszotomienie lub upadanie

« Niemozno$¢ wstania z tozka przez wiecej niz 24 godziny

@C%\ O Nie wszystkie rodzaje raka czy terapie raka
) powoduja niski poziom krwinek. Niektore
moga obnizad tylko jeden rodzaj krwinek. Inne moga

powodowac, ze wiecej niz jeden rodzaj krwinek ma
obnizony poziom.

Rozmawiaj ze swoim
zespotem opieki medyczne;j.

Zapytaj swoj zespot opieki medycznej:

+ Na jakie wyniki testow zwracac uwage i gdzie je znalez¢

« Kiedy nalezy sie spodziewac niskiej liczby krwinek i na
jak dtugo

« Co normalny czy anormalny wynik znaczy dla ciebie

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informac;ji o raku i po odpowiedzi na swoje
pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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