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Nhirng viéc can lam
khi c6 s6 lvgng té bao mau thap

What to Do for Low Blood Counts - Vietnamese

M6t s& bénh ung thu va phwong phap diéu tri ung thu cé thé khi€n mét hodc nhiéu loai t&€ bao mau
giam xudng. S6 lwong té bao bach cau, hdng cau va tiéu ciu thap cé thé gay ra cdc van dé, nhu 1a
nhiém trung, mét moi hodc chdy mau. Nhung cé nhirng viéc quy vi cé thé lam dé bao vé ban than néu

c6 lvgng té€ bao mau thap.

(). Lwong t& bao bach cau thap (giam
O bach cau trung tinh)

Giam bach cau trung tinh |3 tinh trang ¢6

s6 lwong té€ bao bach cau (bach cau trung

tinh) thap trong hé mién dich. Bach cau trung tinh gitip bao vé

chuing ta chéng lai vi trung va tranh bj bénh. Khi ching ta bj

bénh hodc bi thuong, ching gitp co thé chdng lai nhiém trung

ho3c t6n thuwong.

S6 lwong té bao bach ciu thap 1a tdc dung phu ciia mét s6
phuong phap diéu tri ung thu, dac biét 1a hoa tri. Néu quy vi
khéng cé du té bao bach cau thi cé nhitng viéc quy vi cé thé [am
dé bao vé minh.

e Rra tay thuong xuyén. N&u quy vi khdng cé san nudc sach
thi hdy s&r dung dung dich vé sinh tay hodc khan wdt lau tay
khtr trung.

e Tranh noi déng ngudi va nhitng ngudi bi bénh. Peo khau
trang néu quy vi di ra ngoai.

¢ Khéng dung chung ban chai danh rang, nia, thia, céc hoac
6ng hut.

e Khong an thyc pham séng hodc chua tiét trung, chang han
nhu sita, phd mai, sita chua, nwdc ép trai cay va rau qua.

e H3y hoi nhém cham séc ung thu vé loai vac xin quy vi nén
dung va thoi diém dung.

Tuy thudc vao viéc mirc té bao bach cau cha quy vi thap dén
mrc ndo ma nhdm chdm sdc ung thu cé thé dé xuat cac loai
thudc dé ngan nglra nhiém trung hodc gilip co thé quy vitao ra
cac té& bao bach cau mai.

Khi nao can duorc gitp d& néu quy vi cé lwgng té& bao bach
cau thap:

e Than nhiét trén 100,4 do F (38 do C)

e Onlanh hodc d6 mo hai

e Tinh trang |an 16n m&i xuat hién hodc té hon

e Dau nguc

Gap khd khan khi thé, ngay ca khi nghi ngoi
e Khong thé ra khoi givdng trong hon 24 gidy

Lwong té bao héng ciu thap
(thi€u mau)

\’\,\

duwa oxy di khap co thé. Lvong hdng cau thap cé thé khién quy

Thi€u mau |3 tinh trang c6 s8 lvong té bao
héng ciu thap. Céc té bao hdng cau cé mét
loai protein goi la huyét sic t6, lam nhiém vu

vi mét méi, hut hoi, xanh xao hodc tham chi chéng mat.

S6 lugng té bao hong cau thap 1a tdc dung phu cda mot s6
phuong phap diéu tri ung thu, dic biét 1a hda tri. Mot sé loai
ung thu cling c6 thé gay ra tinh trang thiéu mau. N&u quy vi cé
lvong t& bao hdng cau thap thi cé nhitng viéc quy vi cé thé [am
dé kiém soat tinh trang nay va bao vé minh.

e Can bang gitta hoat dong va nghi ngoi. Khong 1am gi qua strc.

¢ An thyc pham giau protein va sat, chdng han nhu c3, thit,

trirng, ngli c6c tang cwdng dudng chat, trai cay say khd, cac
loai hat, dau, d4u phu va cac loai rau 14 sdm mau.

Tuy thudc vao cac triéu chirng clia quy vi va nguyén nhan gay ra
lvgng t& bao hdng cau thdp ma nhdm chdm sdc bénh ung thu
c6 thé dé nghi quy vi truyén mau hodc dung thudc khac.
Khi nao can dugc gitp d& néu quy vi cé lwvgng té bao hdng
cau thap:

e Tinh trang Ian I6n mdi xuat hién hodc té hon

e Chat ndn mlra cd mau nau sam hodc do tuoi

e Phan cé mau do tuoi, dé sam hodc den

e Bjchay mau khéng nglrng

e Cam thay chéng mat hay chodng vang, hoic bi nga

e DPau nguc

e Gap kho khan khi thé, ngay ca khi nghi ngoi

o Khéng thé ra khoi givdng trong hon 24 gidy



’ Lwong tiéu cau thap (giam
0 tiéu cau)
‘ Giam tiéu ciu 13 tinh trang c6 s8 luvgng tiéu
bao mau gilip mau déng lai va cdm mau khi quy vi bi thwong.
Khi lvgng tiéu cau thap, quy vi cé thé dé bj bam tim hoidc chay
mau. Quy vj cling c6 thé bj dau & khdp hoic co, hodc thay c6

cau trong mau thap. Tiéu cau la mét loai t&

mau trong nudc bot, chat ndn, nwdc tiéu hodc phan.

Tiéu cau thap cé thé 1a tac dung phu clia mdt s6 bénh ung thu,
héa tri, xa tri, mot s6 van dé sirc khde hoac loai thudc. Néu quy
vi c6 s6 lwong tiéu cau thap thi quy vi cé thé 1am mot sb viéc dé
bao vé minh khéi bi chay mau nghiém trong.

e Tranh lam nhirng viéc c6 thé gdy thuwong tich hodc té nga.

e S{r dung dao cao dién (khong phai lwdi dao) dé cao léng
hay rau.

e S dung ban chai danh rang mém. Hdi nhdm chdm séc ung
thuw xem quy vi cé thé dung chi nha khoa hay khéng.

e Hoi vé thudc lam mém phan dé gitip ngdn ngira tdo bon.

e Dirng dt bat clr th gi vao tryc trang cla quy vi, nhw thudéc
dan, thudc thut hodc nhiét ké.

e Tranh cac loai thudc lam lodng mau trir khi nhém chdm séc
bénh ung thu chi dinh cho quy vi dung. Diéu nay bao gdbm
thudc lam lodng mau theo toa, cling nhu aspirin va cac
NSAID (viét tat clia cum tlr ti€ng Anh cé nghia |3 thudc chong
viém khong chira steroid) nhw ibuprofen va naproxen.

e Né&u quy vi bi chdy mau, hdy ngdi xudng va tao lyc ép 1én
vung chdy mau trong vai phut.

e N&u quy vi bi ng3 va bj dap dau trong khi lvgng tiéu cau
dang rat thap thi hdy yéu cau tro gilp y t& dé ddm bao rang
quy vi khéng bi chdy mau trong n3o.
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Tuy thudc vao viéc mirc tiéu ciu cla quy vi thap dén mirc nao
va liéu quy vi cé dang gap van dé vé chdy mau hay khéng ma
nhédm cham séc ung thu ctia quy vi cé thé dé nghj truyén tiéu
cau ho3c truyén mau.

Khi nao can duorc gitip d& néu quy vij cé lwong tiéu
cau thap:

e Tinh trang 1an [6n md&i xuat hién hodc té hon

e Chat n6n mira cé mau nau sAm hodc dé tuwoi

e Phan cd mau dd hodc den

e Bj chdy mau khong ngirng

e C3m thay chong méat hay chodng vang, hodc bj nga

o Khong thé ra khoi givdng trong hon 24 gid

Trao d6i véi nhém cham séc ung

thw cua quy vi.

m KQ\ Khong phai tat ca cac bénh ung thu hodc
phuong phép diéu tri ung thu déu gay ra lwong

t& bao mau thap. M6t s6 cé thé chi khién mét loai t& bao mau bj

gidm xudng, trong khi cdc bénh ung thu hodc phwong phap diéu tri

ung thu khac cd thé khién nhiéu loai t& bao mau bi giam xudng.

Hay héi nhém cham séc ung thu cha quy vi:
e Nhitng két qua xét nghiém phong thi nghiém can chd y va
noi dé tim ching
e Khi nao thi lwvong t& bao mau cé thé thap va trong bao lau

o K&t qua binh thudng hay bat thudng cé y nghta gi déi vai
quy vi

Hiép hoi Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho
ching t6i theo sé 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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