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Cada cancer. Cada vida.”

Qué hacer con los
Recuentos sanguineos bajos

What to Do for Low Blood Counts - Spanish

Algunos canceres y tratamientos contra el cancer pueden hacer que los niveles de uno o mas tipos
de células sanguineas disminuyan. Los niveles bajos de glébulos blancos, glébulos rojos y plaquetas
pueden causar problemas como infecciones, cansancio o sangrado. No obstante; hay cosas que
puede hacer para protegerse si tiene recuentos sanguineos bajos.

# Niveles bajos de glébulos
() blancos (neutropenia)

La neutropenia es una afeccion en la que hay un
numero bajo de glébulos blancos (neutroéfilos) en
el sistema inmunitario. Los neutrofilos ayudan
a protegernos contra los gérmenesy a prevenir enfermedades.
Cuando nos enfermamos o sufrimos lesiones, los neutréfilos
ayudan al cuerpo a combatir la infeccién o el dafio.

Un recuento bajo de globulos blancos es un efecto secundario
de algunos tratamientos contra el cancer; en especial, la
quimioterapia. Si no tiene suficientes glébulos blancos, hay
cosas que puede hacer para protegerse.

« Lavese las manos con frecuencia. Si no tiene agua
corriente limpia, use desinfectante para manos o toallitas
desinfectantes.

« Evite grandes aglomeraciones de personasy personas
enfermas. Si sale, use una mascara protectora.

« No comparta cepillos de dientes, tenedores, cucharas,
vasos o pajillas.

« No coma alimentos crudos o no pasteurizados, como
leche, queso, yogury jugos de frutas y verduras.

« Pregunte a su equipo de atencién médica contra el cancer
qué vacunas deberia recibir y cuando.

Dependiendo de qué tan bajos estén sus globulos blancos, su
equipo de atencion médica contra el cdncer podria sugerirle
medicamentos para prevenir infecciones o para ayudar a su
cuerpo a producir nuevos glébulos blancos.

Cuando buscar ayuda si tiene niveles bajos de glébulos
blancos:

« Temperatura superior a 100,4 F (38°C)

« Escalofrios o sudoracién

« Estado de confusion nuevo o peor

« Doloren el pecho

« Dificultad para respirar, incluso en reposo

« No puede levantarse de la cama por mas de 24 horas

Niveles bajos de glébulos
rojos (anemia)

La anemia es una afeccién en la que hay
un numero bajo de glébulos rojos.Los

glébulos rojos tienen una proteina llamada

hemoglobina, que transporta oxigeno por todo el cuerpo.
Los niveles bajos de glébulos rojos pueden hacer que sienta
cansancio, dificultad para respirar, palidezca o incluso sienta
mareos.

Un recuento bajo de glébulos rojos es otro efecto secundario
de algunos tratamientos contra el cancer; en especial, la
quimioterapia. Algunos tipos de cancer también pueden
causar anemia. Si tiene un nimero bajo de glébulos rojos, hay
cosas que puede hacer para controlarlo y protegerse.

+ Equilibre la actividad y el descanso. No se exceda.

« Consuma alimentos ricos en proteinas e hierro, como
pescado, carne, huevos, cereales fortificados, frutas
secas, nueces, frijoles, tofu y verduras de hojas oscuras.

Dependiendo de sus sintomas y de la causa de su nivel bajo
de glébulos rojos, su equipo de atencién médica contra el
cancer podria sugerirle una transfusion de sangre u otro
medicamento.

Cuando buscar ayuda si tiene niveles bajos de glébulos
rojos:

« Estado de confusion nuevo o peor

+ Vomito de color marrén oscuro o rojo brillante.

+ Heces de color rojo brillante, rojo oscuro o negro

« Sangrado que no se detiene

« Siente mareos, aturdimiento, o se cae

+ Doloren el pecho

« Dificultad para respirar, incluso en reposo

+ No puede levantarse de la cama por mas de 24 horas



Niveles bajos de plaquetas
(trombocitopenia)

‘0 La trombocitopenia es una afecciéon en la
que hay un niumero bajo de plaquetas en la
sangre. Una plaqueta es un tipo de células
sanguineas que ayudan a que la sangre coagule y detiene el
sangrado en caso de lesiones. Cuando su nivel de plaquetas
estd bajo, es posible que le salgan moretones o sangre con
facilidad. También podria sentir dolor en las articulaciones o
los musculos, o incluso notar sangre en la saliva, el vomito, la
orina o las heces.

Los niveles bajos de plaquetas pueden ser un efecto
secundario de algunos canceres, quimioterapia, radiacion,
ciertos problemas de salud o medicamentos. Si tiene un
ndmero bajo de plaquetas, hay cosas que puede hacer para
protegerse de un sangrado severo.

« Evite hacer cosas que puedan causar lesiones o caidas.

« Utilice una afeitadora eléctrica (no una hoja de afeitar)
para afeitarse.

« Utilice un cepillo de dientes suave. Preglntele a su equipo
de atencion médica contra el cancer si esta bien usar hilo
dental.

+ Pregunte acerca de un ablandador de heces para ayudar
a prevenir el estrefiimiento.

« No coloque nada en el recto, como supositorios, enemas
o termometros.

« Evite los medicamentos que diluyen la sangre a menos
que su equipo de atencién médica contra el cancer le
indique que debe tomarlos. Esto incluye anticoagulantes
recetados, asi como aspirina y medicamentos anti-
inflamatorios no esteroides (AINE) como ibuprofenoy
naproxeno.

« Sisangra, siéntese y presione la zona durante varios
minutos.

+ Sisecaey se golpea la cabeza mientras su nivel de
plaquetas esta muy bajo, busque ayuda médica para
asegurarse de que no haya sangrado en su cerebro.

Dependiendo de qué tan bajo esté su nivel de plaquetasy si
tiene problemas de sangrado, su equipo de atencion médica
contra el cancer podria sugerirle una transfusion de plaquetas
o de sangre.

Cuando buscar ayuda si tiene niveles bajos de
plaquetas:

« Estado de confusion nuevo o peor

+ Vomito de color marrén oscuro o rojo brillante
+ Heces de color rojo o negro

+ Sangrado que no se detiene

« Siente mareos, aturdimiento, o se cae

« No puede levantarse de la cama por mas de 24 horas

Hable con su equipo de
atencion médica contra el
O céancer.

No todos los tipos de cancer ni los
tratamientos contra el cancer provocan recuentos sanguineos
bajos. Algunos solo podrian causar la disminucion de un tipo
de recuento sanguineo. Otros podrian causar la disminucion de
mas de un tipo de recuento sanguineo.

Pregunte a su equipo de atencion médica contra el
cancer:

« Quéresultados de pruebas de laboratorio debe observar
y donde encontrarlos

+ Cuando debe esperar que los recuentos sanguineos sean
bajos y durante cuanto tiempo

+ Quésignifica para usted un resultado normal o anormal
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