TA BACO ;Qué le estd costando?
Fumar puede costarle mas que dinero.

El consumo de tabaco causa alrededor 1 de cada 5 muertes en Estados Unidos
cada afio. Fumar cigarrillos mata a mas personas en Estados Unidos que el alcohol,
los accidentes automovilisticos, el VIH, las armas y las drogas ilegales combinados.
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:QUE OCURRE CON EL HUMO PASIVO (DE SEGUNDA MANO)?

El humo de segunda mano (SHS, por sus siglas en inglés) corazén y los vasos sanguineos, aumentando el riesgo de
es el humo o vapor que sale de los cigarrillos u otros ataques cardiacos y derrames cerebrales en las personas
productos de tabaco de otras personas. Los nifios y gue no fuman.

los adultos que no fuman pueden respirar el humo de
segunda mano (SHS) y estar expuestos a las sustancias
quimicas dafiinas de los productos de tabaco.

Haga de su hogar un lugar libre de humo por la salud

de su familia. Los nifios pequefios son més sensibles

a los efectos nocivos del humo de segunda mano. Un

El humo de segunda mano esta relacionado con varios hogar libre de humo brinda proteccion a su familia, a sus
tipos de cancer en nifios y adultos. También afecta el invitados e incluso a sus mascotas.

:CUANTO CUESTA FUMAR EN DOLARES Y CENTAVOS?

Digamos que alguien fuma un paquete al dia (20 cigarrillos).

En Estados Unidos, el costo promedio de un paquete de cigarrillos es de $8.
« Enunmes,eso es alrededor de $240.
« Enun afio, eso es alrededor de $2,900.
« En10afos, eso es alrededor de $29,000.

Fuente: Revision de la poblacion mundial, 2022.

DEJAR EL TABACO NO ES FACIL, PERO SE PUEDE HACER. The True Cost of

Smoking - Spanish

No es facil dejar de fumar, pero puede hacerlo con ayuda. Para tener la mejor
probabilidad de dejar de fumar, debe tener un plan, saber cuéles son sus opcionesy
dénde puede obtener ayuda.

Si esta listo para dejar de fumar, es una buena idea hablar con un médico o dentista American

y con su compafiia de seguros para obtener asesoramiento y apoyo. Para obtener 9 Cancer

recursos y ayuda, llame a la linea de asistencia telefénica para dejar de fumar de los f SOCIetY

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades al 1-800-QUIT-NOW

(784-8669). Para motivacion y apoyo, el programa Empowered to Quit de la Sociedad cancer.org/es | 1.800.227.2345
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