
लक्षित दवाएं एक प्रकार का उपचार ह ैजो कैं सर कोक्िकाओ ंके कुछ हहसो ंको खोजने और उन पर हमला 
करने के ललए दवा का उपयोग करती ह।ै इन दवाओ ंका उपयोग कुछ प्रकार के कैं सर के इलाज के ललए हकया 
जाता ह,ै लेहकन कैं सर वाले सभी लोगो ंको लक्षित थरेेपी नही ंदी जाती ह।ै

लक्षित दवाएं मानक कीमोथरेेपी (कीमो) दवाओ ंसे अलग तरीके से काम करती हैं। उनके आमतौर पर ववक्भन्न 
प्रकार के दषु्प्रभाव भी होत ेहैं।

लक्षित दवाएं कैसे काम करती हैं? 
लक्षित दवाएं कैं सर कोक्िकाओ ंके कुछ हहसो ंको 
खोजके और उन्हें लक्षित करके काम करती ह।ै 
ववक्भन्न लक्षित दवाएं वनम्नललखखत काम कर सकत ेहैं: 

• कैं सर कोक्िकाओ ंको बढ़ने से रोक सकता ह।ै

• कैं सर कोक्िकाओ ंमहें प्रोटीन को बदल सकता ह ै
जजससे कोक्िकाएं मर जाती हैं।

• कैं सर कोक्िकाओ ंको मारने के ललए प्रवतरषिा प्रणाली 
को सहरिय कर सकता है

• कैं सर कोक्िकाओ ंको मारने के ललए रासायवनक 
वस्ओु ंया ववहकरण को वहन कर सकता ह।ै

कुछ कैं सर के ललए लक्षित दवा थरेेपी ही एकमात्र 
आवश्यक इलाज हो सकता ह।ै या, कभी कभी इसे 
कीमोथरेेपी, सज्जरी, या ववहकरण थरेेपी जसेै अन्य 
उपचारो ंके साथ हदया जा सकता  

यह कैसे ददया जाता है और इलाज ककतने 
समय तक चलता है?
कुछ प्रकार की लक्षित दवाएं आउटपेिहेंट क्ीवनक 
महें एक IV लाइन के माध्यम से इनफ्यूिन के रूप महें 
दी जाती हैं जजसे नस महें डाला जाता ह।ै दूसरो ंको मुं ह 
से लेने वाली गोली, कैप्यूल या तरल के रूप महें हदया 
जाता ह ैऔर इसे घर पर ललया जा सकता है।

कोहंक प्रते्क व्यक्ति का इलाज अलग होता ह,ै यह 
हकतने समय तक चलता ह ैयह भी क्भन्न हो सकता ह।ै

दषु्प्रभाव
दषु्प्रभाव दी गई दवा पर वनभ्जर करत ेहैं। चयूं हक ये 
दवाएं अलग-अलग लक्ो ंको प्रभाववत कर सकती 
हैं, इसललए लक्षित दवाएं प्राप्त करने वाले सभी लोगो ं
के समान दषु्प्रभाव नही ंहोगंे। कुछ सामान्य दषु्प्रभावो ं
महें िाममल हैं:

• त्वचा महें पररवत्जन जैसे खुजली, दाने, िुष्क त्वचा, 
प्रकाि के प्रवत संवेदनिील होना और त्वचा के रंग महें 
पररवत्जन

• बालो ंके ववकास या रंग महें पररवत्जन

• उच्च रति चाप

• रतिस्ाव की समस्ा

• रति के थके्

• हृदय के काम करने के तरीके महें बदलाव

• चेहरे, पैरो,ं पावँ या हाथो ंमहें सयूजन

आपके इलाज से आपको कौन से ववक्िष्ट दषु्प्रभाव हो 
सकत ेहैं उस बारे महें अपने चचहकत्सक से बात करहें। 

कैं सर के ललए लक्षित दवा थेरेपी
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पूछे जाने वाले प्रश्न
यहा ंकुछ प्रश्न हदए गए हैं जो आप अपने डॉक्टर और 
स्ास्थ्य का देखभाल करने वाली टीम से पयूछ सकत ेहैं:

• मुझ ेहकस प्रकार की लक्षित दवा दी जाएगी?

• मुझ ेहकतनी बार इलाज ममलेगा?

• मैं अपना इलाज कराने के ललए कहा ंजाऊंगा?

• मेरा इलाज हकतने समय तक चलेगा? 

• का मेरा बीमा मेरे इलाज के ललए भुगतान करेगा? 
मुझ ेहकतना भुगतान करना होगा?

• मुझ ेका का दषु्प्रभाव हो सकते हैं?

• मेरे दषु्प्रभावो ंको कैसे मैनेज हकया जा सकता ह ैऔर 
मैं उनके बारे महें का कर सकता हं?

• का उपचार प्राप्त करते समय मुझ ेअपनी और 
दूसरो ंकी सुरषिा के ललए कोई वविेष काय्ज करने की 
आवश्यकता ह?ै

• मुझ ेडॉक्टर या नस्ज को कब बलुाना चाहहए?

कैं सर की जानकारी, हदन-प्रवतहदन की सहायता और सहयोग के ललए, 
अमेररकन कैं सर सोसायटी को 1-800-227-2345 पर कॉल करहें 

या cancer.org/targetedtherapy पर  हमहें ऑनलाइन पाएँ। 
जब भी आपको हमारी जरूरत हो, आपके ललए हम हैं।
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