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Every cancer. Every life.”

Trao d6i v&i bac si va nhom
= 2 chdm séc ung thu cla quy vi

Mbi ngudi bi ung thu s& dwoc chdm séc bdi mot nhém nhan vién da qua dao tao dé giup ho déi phd
v3i bénh tat va trong viéc diéu tri. Viéc quy vi ¢ thé trao déi hiéu qua véi nhdm cham séc ung thu cla
minh chinh la mét phan quan trong trong viéc nhan duoc dich vu chdm sdc tét nhat cho quy vi.

Nhom chdm séc ung thu cé thé bao gdbm bdc st va cac

nhan vién y té khac, nhu 13 y té cao cap (nurse practitioner

hay NP), tro ly bac si (physician assistant hay PA), dugc si,
can sy xa hoi, y ta phong khdm hodc y ta chuyén vé hda
tri, k§ thuat vién, tro ly y t&, chuyén gia dinh dudng va
ngudi dieu hwdng bénh nhan. Mbi ngudi déu cé vai tro
riéng va néu quy vi cé thac mac ma ho khong thé tra 1oi
thi ho s& biét ai la ngudi co thé gilp.

T6i mudn biét dén mirc do nao?

M6t s6 ngudi mudn biét nhiéu diéu vé cdn bénh ung thu
cla ho. Viéc biét dugc tat ca cac théng tin chi tiét c6 thé
giup ho cdm thay kiém soat dwoc tinh hinh tét hon.

Nhi*ng ngudi khac thi lai cé thé khéng mudn dugce cho
biét qua nhiéu diéu cing mot ltc va ¢ thé cdm thay bj
qua tai bdi cac thong tin chi tiét. Mot s& ngudi cé thé

muén dé cho bac si clia ho dua ra hdu hét cac quyét dinh.

H3y bao cho nhdm chdm séc ung thu biét diéu gi la phu
hop nhat véi quy vi.

Pat cau hoi.

Quy vi va nhém cham séc ung thu cdia minh s& lam viéc
cung nhau dé chon phuong phdp cham séc va diéu trj t6t
nhat cho quy vi. Viéc tim hiéu vé bénh ung thu cta quy vi
va cach bénh cé thé dugc diéu trj cé thé gitp quy vi dua
ra nhitng quyét dinh nay clng véi bac si. Xin dirng ngai
néu Ién cau hoi. Mét sd bdac s chd cho quy vi dat ciu hoi,
nhwng quy vi thdm chi cé thé khéng biét phai héi gi. Mot
diéu hitu ich la quy vi viét ra cdc cau héi khi nght dén va
mang theo danh sach cau héi khi dén céc cudc hen.

Dudi day 1a mdt s6 thac mac thuong gdp clia moi ngudi
vé bénh ung thu:

e Toi bi loai bénh ung thu nao?

e Bénh ung thu cda téi @ mirc dé nao? Toi bi ung thu
& dau? Bénh d3 lan sang cdc bd phén khéc cta co
thé chua?

e T6i cé can lam sinh thiét hodc cac xét nghiém khac
khong?

e Bac si dé nghi phuong phap diéu tri nao? Cé phwong
phdp diéu tri nao khac cé thé gitp ich cho t6i khdong?

o Tbisé can dén dau dé duoc diéu tri?

e T6i s@ dugc cho dung thudc nao? Thudc d6 cé tac
dung gi?

e Céc rui ro va tac dung phu clia mdi phwong phap diéu
trila gi?

e Liéu tdi c6 thé lam viéc hodc dén truwdng trong thoi
gian diéu tri khéng?

e CO bat ky tac dung phu hay dau hiéu bat thudng nao
ma tdi can bdo cho bac si ngay lap tirc khong?

e Nhirng gi c6 thé lam dé giam cac tac dung phu?

e Thoi diém nao 1a tt nhat dé goi néu ti cd cau
hoi hodc van d&? T6i c6 thé dwoc goi lai sém nhat
la khi nao?

e T6inén lam gi néu gap van dé nghiém trong khi van
phong cta béc si déng clra?

e T6i cé nén tham khao y kién cla béc s khac khdng?
Tl bac si nao?

Nhém chdm séc ung thu can biét cac thdc mac va quan
ngai cla quy vi. Néu quy vi khéng nhan duoc ciu tra 1oi
minh can thi hdy bdo cho ho biét.



L&'i khuyén dé ghi nhé nhirng gi nhém cham séc
ung thu trao déi véi quy vi

Cé thé rat khé dé nhd hét tat ca nhirng gi quy vi duoc trao
d6i trong moi [an dén kham. S& rat hitu ich néu quy vj cé
thé& mang theo cing mot ngudi mdi 1an gép bac si. Ho ¢
thé& nhac quy vi vé nhitng cau hoi mudn dat ra va gitp quy
vi nhé nhirng gi d3 trao déi.

Hay dam bao rang quy vi hodc ngudi di cung viét ra nhitrng
gi quy vi biét duoc tai cadc cudc hen. NEu mudn, hay hoi
bac st hoac thanh vién khac trong nhém cham séc ung thw
xem liéu quy vi c6 thé ghi 4m cudc thdm kham hay khéng.

Né&u quy vi can thém chi tiét thi hdy ndi cho bac si biét. Doi
khi, cac thanh vién trong nhém cham séc ung thu st dung
nhitrng tr ngit kho hidu ddi vai quy vi. Néu quy vi khdng
hiéu diéu gi thi hay yéu cau ho gidi thich. S& c6 thé hiru ich
néu quy vi yéu cadu dwoc xem hinh anh, tai liéu in ra, trang
web hay lién két video, hodc nhitng th&r khdc ma quy vi cé
thé& xem khi vé nha.

Khi quy vi nhan duoc cac hudng dan, hay viét lai. Hiy dam
bao rang quy vi hiéu dugc cac hudng dan trudce khi cude
tham kham két thdc. Sau dd, hdy lam theo mdt cich chinh
xac. Quy vi c6 thé goi cho nhém chdm séc ung thu néu ¢
thém cdu héi sau nay.
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Tim bac si phu hop.
M&i quan hé vd&i bac st la rat quan trong ddi véi quy vi va
moi ngudi cé cach riéng dé chia sé thong tin.

D4 1a ly do tai sao mdt béc st tot nhat cho ngudi nay lai cé
thé khéng phu hop véi ngudi khac. Mot s6 ngudi mudn
béc si chia sé théng tin theo cach chuyén nghiép. Ho
khéng mong doi béc sila ban cta ho. Nhitng nguoi khac
lai mudn cé mot bac st ma ho cé thé cdm thay gan giii. Hay
c6 gang tim hiéu xem quy vi can gi va bao cho bac si biét.

Néu xay ra van dé vé giao tiép thi hdy trao d&i v&i bac s
hodc céc thanh vién khac trong nhém chdm séc ung thu vé
van dé dé. Hay thanh that vé cdc quan ngai va mong muén
cla quy vi. Néu khdng hai long véi méi quan hé ciia minh
thi quy vi cé thé thay déi bac si. Bdo cho bac si biét vé quyét
dinh cha quy vi va céc ly do. Yéu cau ho gilp d& trong viéc
chuyén dich vu chdm séc cta quy vi dén bac st mai.

D6 |a nhém cham séc ung thw CUA QUY V.
Nhoém cham séc ung thu sé trong cady vao viéc quy vi la
mot thanh vién cla nhom. Diéu nay cb nghia la di kham
dang lich, dung thudc theo ké toa, bdo cho nhém cda quy
vi vé bat ky van dé hodc quan ngai nao quy vi dang gap
phai, tra |oi cdu hdi cha ho va dat cdu hédi cta riéng quy vi.

Bang cach chia s mong mudn va nhu cau clia minh, quy vi
va nhdm chdm séc ung thu cé thé cung nhau dua ra quyét
dinh t&t nhat cho quy vi.

(American Cancer Society) tai cancer.org/phm hodc goi ching téi theo s6
1-800-227-2345. Chung téi lubn & day khi quy vi can.
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