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Every cancer. Every life.”

Testy i procedury
do wykrywania

| leczenia raka skory

Tests and Procedures to Find and Treat Skin Cancer - Polish

Kazdy moze zachorowad na raka skéry. Wiele plamek, ktore znajdujemy na swojej skorze nie
sg rakiem, niektdre moga byc¢ rakiem lub stanem przedrakowym. Czesto raki skdry moga by¢
wykryte wczesniej, kiedy jest szansa na tatwiejsze leczenia.

Jezeli zauwazysz zmiane na swojej skorze, twoj lekarz zbada ja, aby te zmiane ocenié. Jezeli
zmiana wyglada tak, ze moze to by¢ rak, lekarz bedzie musiat przeprowadzi¢ test albo
wykonac zabieg aby okreslic, czy jest to rak. | jezeli okaze sie, ze masz raka skory, lekarz moze

zastosowac zabieg w celu leczenia.

Testy do wykrywania raka skéry

Aby wykry¢ raka, wykonuje sie biopsje.

Biopsja skory jest matym zabiegiem
chirurgicznym, kiedy usuwa sie cze$¢ (prébke) plamki,
ktéra moze byc rakowa. Probka ta jest nastepnie
wystana do laboratorium i zbadana pod mikroskopem w
celu sprawdzenia, czy sa w niej obecne komérki rakowe.

Rodzaj biops;ji, ktorg lekarz wykona, zalezy od tego,
jaki typ raka skory jest podejrzewany. Lekarz patrzy
rowniez na rozmiar powierzchni i gdzie ta zmiana jest
umiejscowiona na ciele zanim zadecyduje, jaki rodzaj
biopsji wykonad. Skéra zostanie znieczulona, zeby nie
czuto sie bdlu podczas zabiegu. Dowiesz sie takze, jak
dbac o miejsce biopsji po jej wykonaniu.

Biopsja scinajaca: Lekarz $cina zewnetrzne warstwy
skory przy pomocy ostrego ostrza. Aby zatrzymacé
krwawienie, stosuje sie mas¢, substancje chemiczna lub
prad elektryczny o niskim napieciu.

Biopsja sztancowa: Uzywa sie tu narzedzia, ktére
wyglada jak malutka okragta foremka do wykrawania
ciastek, aby pobrac gtebsza probke. Krawedzie miejsca
biopsji s czesto zszywane razem.

Wycinajaca i wycinkowa biopsja: Lekarz uzywa noza
operacyjnego, aby wcig¢ sie gtebiej do skory. Usuwany
jest kawateczek w ksztatcie klina. Krawedzie miejsca
biopsji sa zazwyczaj zszywane razem. Wycinajaca
biopsja usuwa caty guz. Wycinkowa biopsja usuwa tylko
jego czesc.

Biopsja weztéw chtonnych: Nie zdarza sie to czesto,

ale niektore typy raka skory rozprzestrzeniaja sie. Aby
zobaczyd, czy rak sie rozprzestrzenit, mozna zrobic¢
biopsje pobliskich weztéw chtonnych. Biopsja ta jest
bardziej ztozona niz te, ktore usuwajg plamke. Mozna ja
wykonanac przy uzyciu bardzo cienkiej igty, lub lekarz
moze zadecydowad, ze nalezy usunac caty wezet chtonny.

Procedury leczenia raka skory

Istniejg rozne zabiegi, ktére moga by¢

zastosowane przy leczeniu raka skory.
Rodzaj zabiegu zalezy od typu, rozmiaru i lokalizacji
raka skory.

W czasie zabiegu skéra bedzie znieczulona, aby nie
czuto sie bolu. Poinstruuja cie, jak dbac o skére po
zakonczeniu zabiegu.



Wyciecie: W czasie tego zabiegu wycina sie nowotwor

i czes¢ normalnej skory wokot niego za pomoca noza
chirurgicznego. Czasem brzegi skory sg zszywane razem,
ale zalezy to od tego, jak duze musi by¢ naciecie.

tyzeczkowanie i elektrodesykacja: Nowotwor usuwa
sie przez zdrapywanie za pomoca dtugiego, cienkiego
narzedzia. Miejsce po wycieciu jest nastepnie poddane
dziataniu elektrycznejigty w celu zniszczenia pozostatych
komorek nowotworowych.

Zabieg chirurgiczny metodg Mohsa: Lekarz usuwa
cienkie warstwy skory jedna po drugiej. Kazda warstwa
jest badana pod mikroskopem.

Jezeli widoczny jest nowotwor, usuwana jest nastepna
warstwa. Powtarza sie te czynnosci az do warstwy, kiedy

nie widzi sie juz zadnych komérek nowotworowych.
Zabieg ten stosuje sie, kiedy istnieje duze ryzyko,

ze nowotwor powrdci po leczeniu, jak réwniez w
przypadku, kiedy lekarz nie jest pewny, jak duzy jest
nowotwor. Moze by¢ réwniez stosowany, aby zachowacd
jak najwiecej zdrowej skory w przypadku raka w
miejscach takich jak okolice oka, sSrodek twarzy, uszy
lub palce. Po zabiegu mogg by¢ potrzebne szwy, aby
wspomaoc gojenie tego miejsca.

Przeszczepy skory: Jezeli duza cze$¢é nowotworu
zostanie usunieta, moze nie by¢ wystarczajgco

duzo pozostatej skory, aby zeszyc rane. W takich
przypadkach skora moze zostaé pobrana z innej czesci
ciata (przeszczep), aby pokryc rane i pomdc w procesie
gojenia. Przeszczepy skdry moga réwniez polepszyc
wyglad tego miejsca po zabiegu.

Powyzsze zabiegi s tylko niektdérymi sposobami leczenia raka skory. Twéj lekarz moze
zalecic ci takze inne rodzaje leczenia, takie jak immunoterapia, terapia celowana,
chemioterapia lub radioterapia. Leczenie bedzie zalezec od tego, jaki masz typ raka, jak duzy
i jak gteboko zlokalizowany jest nowotwor, i czy sg przerzuty do innych czesci ciata.

Przedyskutuj ze swoim zespotem medycznym, co bedzie dla ciebie najlepsze.
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Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon do nas pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji. JestesSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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