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Every cancer. Every life.”

Cac xét nghiém va thu
thuat dé tim va dieu tri

bénh ung thu da

Tests and Procedures to Find and Treat Skin Cancer - Vietnamese

B4t ky ai déu cé thé bi ung thu da. Cé nhiéu cho bat thudng moi ngwdi phat hién dwoc trén da
nhuwng khong phai 13 ung thu, tuy nhién mdt s6 cho cé thé 1a ung thu hodc tién ung thu. Ung
thu da thudng cé thé dugc phat hién sém khi ma viéc diéu tri dé dang hon.

Né&u quy vi nhan thay cé sy thay déi trén da thi bac s sé can kham dé kiém tra. Néu thay déi d6
c6 vé nhu cd thé |a ung thu thi bac si s& can phai thuc hién moét xét nghiém hodc thd thuat dé
tim hiéu xem dé cé phai la ung thu hay khéng. Va néu quy vij bi ung thu da thi bac st cé thé sl

dung mot tha thuat dé diéu tri.

Xét nghiém dé tim bénh ung
thuw da

Thd thuat sinh thiét dwoc thuc hién dé tim
ung thu da. Sinh thiét da |a mét phiu thuat nhé trong
dé mot phan (mau) ctia mdt chd trén da ma cé thé
la ung thu sé bi cat bd. Mau dwoc glri dén phong thi
nghiém va duwoc xem xét dudi kinh hién vi dé xem cé
té bao ung thu hay khéng.

Phuong phép sinh thiét ma bac si can lam tuy thudc
vao loai ung thu da ma quy vi ¢ thé mac phai. Bac
si cling xem xét kich thwdc cta khu vyre d6 va vi tri
trén co thé quy vi dé gitip quyét dinh vé viéc lam
sinh thiét. Da cGa quy vi s& duoc gay té dé khdng bi
dau trong qua trinh sinh thiét. Sau d6, quy vi s& duoc
hudng dan cach chdm séc cho vj tri lam sinh thiét.

Sinh thiét cao: Bac si cao cac |&p da trén cung bang
mot ludi dao. D& cam mdu, bac si s& dung thuéc md,
héa chat hodac dong dién nhd.

Sinh thié€t bAm: Mot cong cu tréng giéng nhu mot
khudn cat banh quy hinh tron nhé xiu duoc st dung
dé 18y mot mau sau hon. Da & vj tri sinh thiét thudng
duwoc khau lai sau thu thuat.

Sinh thiét cat va rach: Bic si s& dung dao phau thuat
dé cat sdu hon vao da. Mot mang da sé& bj cat bo. Da
& vi tri sinh thiét thudng duoc khau lai sau thi thuét.
Sinh thiét cat loai bd toan bo khai u. Sinh thiét rach
chi loai bd mot phan cta khai u.

Sinh thiét hach bach huyét: Théng thuong thi bénh
ung thw da khéng di cdn nhwng van cé thé xay ra.
Sinh thiét hach bach huyét c6 thé duwoc thuc hién dé
xem liéu ung thu cé di cdn dén cac hach bach huyét
gan d6 hay khéng. Sinh thiét nay la phirc tap hon so
v&i cac sinh thiét cat bé tai vi tri. Thu thuat nay cé thé
duoc thuc hién bang cach sir dung mot cay kim rat
mdng. Hodc bac sT cé thé quyét dinh cat bo toan bd
hach bach huyét.

thu da

2 - C6 cac thd thuat khac nhau cé thé duoc

str dung dé diéu tri ung thu da. Céc thu thuat duoc st
dung tuy thudc vao loai, kich thwdc va vi tri cda ung
thuw da. Da cla quy vi s& duwoc gy té dé quy vi khéng
bi dau trong qua trinh thyuc hién tha thuat. Sau d6,
quy vi s& dugc huwdng dan cach cham séc cho vi tri
duoc diéu tri.

Cac thia thuat diéu tri ung



Cat bo: Trong thu thuat nay, vung da ung thu va co cao ung thu da s8 tai phat sau khi diéu tri. Thd thuat
mot s6 vung da binh thudng xung quanh sé bi cit bd nay cling duoc sir dung khi bac st khdng chac chan
bang dao phau thuat. Dai khi, cdc mép da duoc khau ung thw da sdu dén mirc ndo. Va bién phdp nay cé thé
lai v&i nhau, nhung diéu nay phu thudc vao do 1én duwoc st dung dé gilr cho lan da khde manh nhat cé
clia vét cat. thé d6i vdi cac chd ung thu da gan cac khu viee nhat
dinh nhu mat, gitta mat, tai hodc ngdn tay. Sau khi lam
Nao va dét dién: Chd ung thu duoc loai bd bang cach th( thuat, c6 thé can phai khau lai vét thuvong dé giup

nao vé&i mot dung cu dai va mong. Khu vue nay sau dé mau lanh.

duwoc xt ly bang kim dién dé tiéu diét bat ky té bao

ung thu ndo cé thé con sot lai. Ghép da: Néu mot khu vire ung thu da 16n duoc cat
bo bang phau thuat thi cé thé khéng con di da & xung

Phau thuat Mohs: Béc si sé& cit bd tirng I6p mong clia quanh dé khau lai vét thwong. Trong nhirng trudng

da mai [an. Mdi l&p duoc kiém tra dwdi kinh hién vi. hop nay, da cé thé duoc 1ay tir mot bd phan khac cta

Né&u thay cé ung thu thi mét I&p da khac s& duwoc cat co thé (ghép) dé che vét thuong va gidp mau lanh.

bo. Viéc nay duoc I3p lai cho dén khi khong conthdy t&  Ghép da ciing cé thé lam cho khu vic nay tréng tham

bao ung thu. Quy trinh nay dugc st dung khi cé nguy my hon.

Cac thi thuat nay chi 13 mot s6 cach dé diéu tri ung thuw da. Bac si cling c6 thé mudn quy vi thuc
hién céc loai diéu tri khac, chéng han nhu liéu phap mién dich, liéu phap nhadm dich, hoa tri
hodc xa tri. Viéc diéu tri s phu thudc vao loai ung thu da quy vi mac phai, dd I&n va d6 siu cla
khu vire ung thu, va liéu ung thu d3 di can dén cac bo phan khac cda co thé hay chua. Hay trao
déi v&i nhdm cham sdc sire khde vé nhirng gi tét nhat cho quy vi.

Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho ching toi theo s6 1-800-227-2345.
Chung t6i luén & day khi quy vi can.
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