
体外放射治疗通过高强的辐射能量杀死肿瘤中的癌细胞。如果肿瘤周围的正常细胞在 
放疗过程中受损就会引起副作用。

疲劳和皮肤问题等副作用对于所有接受放射治疗的患者来说都是常见现象，其他副作用 
则取决于放射治疗所针对身体的部位。针对肺部的放射治疗可能引起呼吸问题，对前列 
腺的放射治疗则可能导致小便困难，原因在于膀胱在体内的位置靠近前列腺。

这里列出的副作用通常在第一次放疗后一周左右开始。大多数副作用在治疗结束后的几 
个月内会好转，但有些症状可能持续更长时间。在放疗的过程中，您不会有任何感觉。以下 
是身体部位接受放疗可能会产生的一些副作用。

脑
头痛、脱发、胃部不适或呕吐、听力损失、 
皮肤和头皮变化或记忆力和言语障碍 

肺、胸、乳房 
喉咙痛、吞咽困难、无食欲、咳嗽、胸痛、 
呼吸问题、乳房酸痛或肿胀，或手臂肿胀 
（淋巴水肿） 

胃、结肠和直肠  
胃部不适或呕吐、腹痛或痉挛、腹泻或 
便秘

皮肤
发红、酸痛、肿胀、干燥、水泡、脱皮、疼 
痛、瘙痒或脱发

头部和颈部
口腔和喉咙溃疡、口干、吞咽困难、味觉
改变、胃部不适或呕吐、牙齿问题、牙龈肿胀、
喉咙或颈部肿胀、头部和面部脱发或下颌
僵硬

骨盆（膀胱、前列腺、子宫颈、卵巢、
子宫）
腹泻、小便困难或小便时有灼热痛感、 
不孕不育问题或性生活问题（性交时疼痛、

性欲低下、勃起困难）

请询问您的癌症医护团队，了解您所患癌症最常 
发生的副作用以及放射治疗期间和之后可能出 
现的情况。

要了解有关应对放射治疗副作用的更多信息，请访问美国癌症协会网站 cancer.org/phm 或致电 
1-800-227-2345 联系我们。我们随时为提供您服务。
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