
La radioterapia utiliza rayos potentes de energía para matar las células cancerosas de un tumor. La 
radioterapia puede causar efectos secundarios si se dañan las células normales alrededor del tumor.

Algunos efectos secundarios son comunes para cualquier persona que reciba radiación, como 
cansancio y problemas de la piel. Pero otros efectos secundarios dependen de la parte del cuerpo que 
se está tratando. La radioterapia en el pulmón puede causar problemas respiratorios. Pero la radiación 
en la próstata podría causar problemas para orinar porque la vejiga está cerca de la próstata. 

Los efectos secundarios que se enumeran aquí suelen comenzar aproximadamente una 
semana después del primer tratamiento. La mayoría mejora unos meses después de finalizar 
el tratamiento, pero algunos pueden durar por más tiempo. No sentirá nada durante la sesión 
de tratamiento. Aquí se detallan algunos de los efectos secundarios que podrían presentarse si 
recibe radiación en estas áreas del cuerpo.

Cerebro
Dolores de cabeza, caída del cabello, malestar 
estomacal o vómitos, pérdida de audición, 

cambios en la piel y el cuero cabelludo, o problemas con la 
memoria y el habla. 

Pulmón, pecho (tórax) y seno  
Dolor de garganta, problemas para tragar, falta 
de apetito, tos, dolor en el pecho, problemas 
respiratorios, dolor o hinchazón de los senos, o 
hinchazón del brazo (linfedema).

Estómago, colon y recto  
Sensación de malestar estomacal o vómitos, 
dolor o calambres abdominales, diarrea o 
estreñimiento. 

Piel
Enrojecimiento, sensibilidad, hinchazón, 
sequedad, ampollas, descamación, dolor, 
picazón o caída del cabello.

Cabeza y cuello
Llagas en la boca y la garganta, xerostomía (boca 
seca), dificultad para tragar, cambios en el gusto, 
sensación de malestar estomacal o vómitos, 

problemas dentales, hinchazón de las encías, hinchazón de 
la garganta o el cuello, pérdida de cabello en la cabeza y el 
rostro o rigidez de la mandíbula.

Pelvis (vejiga, próstata, cuello 
uterino, ovario, útero)
Diarrea, dificultad para orinar o ardor al orinar, 
dificultad para tener hijos o problemas sexuales 

(dolor durante las relaciones sexuales, falta de deseo sexual, 
problemas con las erecciones).

Pregunte a su equipo de atención médica contra 
el cáncer cuáles son los efectos secundarios más 
frecuentes para su tipo de cáncer y qué puede esperar 
durante y después de la radioterapia.
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Para obtener más información sobre cómo manejar los efectos secundarios de la radioterapia, 
visite el sitio web de la Sociedad Americana Contra El Cáncer en: cancer.org/phm 
o llámenos al 1-800-227-2345. Estamos aquí cuando usted nos necesite. 
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