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Xa tri dé diéu tri ung thu

Rad/at/on Therapy for Cancer - V/etnamese

Xa tri stf dung chum tia hodc séng nang lugng manh dé diéu tri moét sé loai ung thu va cac van dé
khac do ung thu gay ra. Khong phai ai bi ung thu ciing dudgc diéu tri bang xa tri.
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Xa tri hoat dong nhu thé nao?
Xa tri lam ton thuong cac té bao ung
thu dé ching khong thé phat trién va
tao ra nhiéu té bao ung thu han.

Thong thudng, mot loai may dac biét
dudc st dung dé dua bc xa liéu cao
dén khu vuc c6 té bao hoac khoi u ung
thu. Bay dugc goi la “xa tri bang tia bén
ngoai”.

Déi v6i mot so loai ung thu, mot nguodn
phong xa dugc dua vao bén trong cg
thé gan khoi u. Pay dudc goi la “xa tri
bén trong” hoac “xa tri ap sat”. Déi voi
cac loai ung thu khac, thuéc phong xa
dudc st dung. Thudc co thé dugc cho
dung qua dudng uéng hoac théng qua
tinh mach.

Xa tri c6 thé la phuang phap diéu tri duy
nhat can thiét cho mot bénh ung thu,
hodc liéu phap nay co thé dugc st dung
cung vGi cac phuang phap diéu tri khac
nhu phau thuat, héa tri, liéu phap ndi
tiét t6, liéu phap nham muc tiéu hodc
liéu phap mién dich.

Bénh nhan can di dén dau dé
dudc xa tri?

Xa tri thudng dugc thuc hién tai phong
kham ngoai trd hodc trung tam diéu tri.
Trudc khi bat dau diéu tri, quy vi sé gap
bac si va nhom xa tri cla minh. Ho sé
xac dinh chinh xac khu vuc can diéu tri
cling nhu loai va liéu lugng buic xa can
thiét dé diéu tri ung thu cua quy vi. Déi
véi mot s6 phuong phap diéu tri bang
buic xa, bénh nhan co6 thé phai & lai
bénh vién trong mot hoac nhiéu dém.
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Liéu phap diéu tri nay dudc thuc
hlen 6 miic do thu’dng Xuyén
nhu thé nao va kéo dai bao lau?

Ké hoach diéu tri bang blc xa phu
thudc vao loai ung thu, liéu ung thu da
di can dén cac bo phan khac clia cg thé
hay chua va cac van dé suc khde khac
ma bénh nhan cé thé mac phai.

Viéc diéu tri cho moi ngudi cling nhu
thai gian diéu tri [a khac nhau. Vi du,
mot ngudi dugc xa tri bang tia bén
ngoai co6 thé dugc diéu tri 5 lan mét
tuan trong mot s6 tuan nhat dinh. Viéc
diéu tri cho ho thudng chi mat vai phut
mai lan. Tuy nhién, mot ngudi dung liéu
phap xa tri ap sat c6 thé chi nhan mot
lan diéu tri hodc c6 thé nhan dugc mét
vai lan diéu tri trong mot khoang thai
gian.

Chuan bi san sang cho xa tri

Néu buic xa la mét phan trong qua trinh
diéu tri cua quy vi thi hay néi chuyén
vGi nhédm cham séc stic khoe vé nhiing
gi c6 thé xay ra. Diéu nay sé gilp quy vi
l&p ké hoach cho nhiing thay d6i trong
lich trinh cong viéc hoac gia dinh néu
can.



Xa tri gdy hai cho mot so té bao khoe Dudi day la mot s6 cau hai quy vi co thé
manh thong thudng va diéu nay co6 gay dat ra cho bac si va nhom cham séc suc
ra cac tac dung phu. Cac tac dung phu khée cua minh:

ma bénh nhan cé thé gap phai la tuy
thuoc vao loai xa tri va khu vuc cua co
thé ngi thuc hién viéc diéu tri. B&i vi « T6i sé dudc diéu tri & miic do thudng
diéu nay nén khong phai tat ca nhiing xuyén nhu thé nao?

ngudi nhan liéu phap xa tri sé co6 cac tac
dung phu nhu nhau.

Tac dung phu cha xa tri t&ﬂ Cau héi can néu
v

 T6i sé nhan dudc liéu phap buc xa nao?

« Viéc diéu tri cho t6i sé kéo dai bao lau?

o L o T6i sé can dén dau dé dugc diéu tri?
Mot s6 tac dung phu cé thé xay ra trong

hodc ngay sau khi diéu tri, trong khi » T6i 6 thé ty lai xe dén noi diéu tri
nhiing tac dung phu khac c6 thé xay ra khong?
sau vai ngay, vai tuan, vai thang hodc o Liéu t6i c6 can loai phudng phap diéu
vai nam sau khi diéu tri. tri khac khong?
Mot s6 tac dung phu phé bién bao gém: « T6i c6 thé bj cac tac dung phu nao?
« Cam thay yéu va mét moi « Lam céch nao dé kiém soat cac tac
« Thay d&i & da hodc xung quanh khu vuc dung phu va t6i c6 thé lam dudc gi?
dugc diéu tri o Liéu t6i c6 bi cac tac dung phu muén
« Rung toc hay long tai hodc xung quanh hoac lau dai khong?
khu vyc dugc diéu tri « T6i c6 thé tiép tuc dung céc loai thudc
« 56 lugng t& bao mau thap hodc chat bo sung khac trong qua trinh

o o R diéu tri khong?
« Cacvan dé khac, tuy thudc vao phan i ) &
cla co thé ndm trong khu vuc diéu tri » Liéu bao hiém cua toi c6 chi tra cho xa
tri khdng? T6i sé phai chi tra bao nhiéu

tién?

o Liéu t6i co thé lam viéc, di hoc hodc
cham séc cho gia dinh trong thai gian
diéu tri khong?

* T6i ¢ thé lam gi dé chdm soc cho ban
than trong qua trinh diéu tri?

« C6 bat ky diéu gi dac biét toi can lam dé
bao vé ban than va nhiing ngugi khac
trong khi nhan liéu phap diéu tri khong?

« Khi nao téi nén goi cho bac si hay y ta?

DE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitip hang ngay va ngudn ho trg, hay goi
cho Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345
hoac vao trang web cta chung téi tai cancer.org/radiation.

Chung t6i luon & day khi quy vi can.

American
Cancer

{ Society®

VIETNAMESE <
ACCREDITED
©2021, American Cancer Society, Inc. CHARITY

cancer.org | 1.800.227.2345 SG080805  boborg/enany


https://www.cancer.org
https://cancer.org/radiation



