
यदि� आपकोो बतााया गया हैै दिको आपकोो कंोसर हैै, ताो आपकेो मन मं बहुता सारे प्रश्न हैो सकोतेा हंै। आपकोा डॉॉक्टर या कंोसर 
�ेखभााल टीीम ये प्रश्न पूछना शुुरू कोरने केो दिलए सबसे अच्छीी जगहै हैै।

यहैा� कुोछ प्रश्न हंै जो आप पूछ सकोतेा हंै जो आपकेो कंोसर, उपचाार और �ुष्प्रभाावोंो� कोो बेहैतार ढं�ग से समझने मं आपकोी म�� कोर 
सकोतेा हंै। स�भावोंताः  आपकेो पास अन्य प्रश्न भाी हैो�गे।

जब आपकोो बताायाा जाए किको आपकोो कंोसर हैै
 ❒ आपकोो क्याा लगताा हैै मुझे दिकोस प्रकोार कोा कंोसर हैै?

 ❒ आपकोो ऐसा क्याो� लगताा हैै दिको मुझे कंोसर हैै?

 ❒ आपकोो क्याा लगताा हैै मेरे शुरीर मं कंोसर कोहैा� से शुुरू हुआ? क्याा 
यहै शुरीर केो अन्य भाागो� मं फैैल गया हैै?

 ❒ क्याा आप जानतेा हंै कंोसर कोा चारण? उस चारण कोा मेरे दिलए क्याा 
मतालब हैै?

 ❒ क्याा मुझे अन्य परीक्षण कोराने कोी आवोंश्यकोताा हैै?

 ❒ ये परीक्षण कोौन कोरेगा? वेों कोब और कोहैा� दिकोये जायंगे? उनं्हें मुझे 
कोौन समझा सकोताा हैै?

 ❒ मुझे परिरणाम कैोसे और कोब दिमलंगे? उनं्हें मुझे कोौन समझाएगा?

 ❒ कंोसर से बचाने कोी मेरी स�भाावोंना क्याा हैै?

 ❒ क्याा मेरे कंोसर केो प्रकोार केो दिलए बायोमाकोक र या आणदिवोंको परीक्षण 
दिकोया जा सकोताा हैै?

 ❒ क्याा मुझे अपने या अपने परिरवोंार केो दिलए आनुवों�दिशुको परामशुक और 
परीक्षण केो बारे मं सोचाना चाादिहैए?

उपचाार याोजनाा पर किनार्णणया लेेनाा
 ❒ मेरे उपचाार केो दिवोंकोल्प क्याा हंै? मं इन दिवोंकोल्पो� केो बारे मं और अदि�को 

कोहैा� जान सकोताा हूं�?

 ❒ आप क्याा उपचाार सुझातेा हंै? क्याो�?

 ❒ इस उपचाार कोा लक्ष्य क्याा हैै? क्याा आपकोो लगताा हैै दिको यहै कंोसर 
कोा इलाज कोर सकोताा हैै?

 ❒ इस उपचाार केो जोखिखम क्याा हंै?

 ❒ मुझे दिकोतानी जल्दीी उपचाार शुुरू कोरने कोी आवोंश्यकोताा हैै?

 ❒ यदि� मं अभाी इलाज न कोराने कोा दिनणकय लू� ताो क्याा हैोगा?

 ❒ इस प्रकोार केो कंोसर केो इलाज कोा आपकेो पास दिकोताना अनुभावों हैै?

 ❒ क्याा मुझे �ूसरी राय लेनी चाादिहैए? मुझे यहै कैोसे कोरना हैोगा?

 ❒ क्याा मुझे सजकरी कोी आवोंश्यकोताा हैोगी?

 ❒ यदि� मुझे सजकरी कोी आवोंश्यकोताा हैै, ताो क्याा मुझे सजकरी से पहैले या 
बा� मं अन्य उपचाारो� कोी आवोंश्यकोताा हैोगी?

 ❒ क्याा कोोई दिचादिकोत्सीीय परीक्षण हैै जो मेरे दिलए सहैी हैो सकोताा हैै?

 ❒ क्याा इलाज केो बा� मं बच्चोंो� कोो जन्म �ेने मं सक्षम रहूं�गा? क्याा भादिवोंष्य 
मं बचे्चों पै�ा कोरने कोी मेरी क्षमताा कोो सुरदिक्षता रखने केो दिलए कुोछ 
चाीजं कोी जा सकोताी हंै?

बीमाा और धना संबंधी किचंातााएँ
 ❒ कोौन मुझे यहै पताा लगाने मं म�� कोर सकोताा हैै दिको मेरे बीमा मं क्याा 

शुादिमल हैै और मुझे खु� कोो दिकोताना भुागताान कोरना हैोगा?

 ❒ जो बीमा कोवोंर नहैी � कोरताा हैै उसकोा भुागताान कोरने या अन्य �ैदिनको 
जरूरताो� केो दिलए मुझे कोौन सी दिवोंत्तीीय सहैायताा दिमल सकोताी हैै?

 ❒ यदि� मेरे पास स्वाास्थ्य बीमा नहैी � हैै ताो मं क्याा कोर सकोताा हूं�?

 ❒ यदि� मं अपने आवोंश्यको उपचाारो� कोा खचाक वोंहैन नहैी � कोर सकोताा ताो 
मं क्याा कोर सकोताा हूं�?

 ❒ क्याा कोोई दिवोंत्तीीय परामशुक�ाताा या रोगी मागक�शुकको हैै दिजससे मं बाता 
कोर सकोताा हूं�?

इलेाज केो किलेए तैायाारी कोरनाा
 ❒ मेरा इलाज कैोसा हैोगा? मेरा इलाज कोब ताको चालेगा?

 ❒ मं इलाज केो दिलए कोहैा� जाऊं� गा? मेरा इलाज कोौन कोरेगा?

 ❒ क्याा मं इलाज केो �ौरान कोाम या सू्कूल जा पाऊं� गा, अपने परिरवोंार केो 
साथ समय दिबताा पाऊं� गा और अपनी �ैदिनको गदितादिवोंदि�या� कोर पाऊं� गा?

 ❒ इलाज केो दिलए तैायार हैोने केो दिलए मं क्याा कोर सकोताा हूं�?

आपकेो कंोसर केो बारे मं  
पूछने केो दिलए प्रश्न



 ❒ क्याा मं उपचाार केो दिलए स्वाय� गाड़ीी चालाकोर जा सकोताा हूं�, या मुझे 
सवोंारी लेनी चाादिहैए? यदि� मुझे इलाज केो दिलए कोोई सवोंारी न दिमले ताो 
क्याा हैोगा?

 ❒ क्याा उपचाार केो बेहैतार कोाम कोरने केो दिलए मं कुोछ म�� कोर सकोताा 
हूं�?

 ❒ इन उपचाारो� से मुझे क्याा �ुष्प्रभाावों हैो सकोतेा हंै?

 ❒ क्याा मुझे इलाज कोरातेा समय कोोई दिवोंशेुष सावों�ानी बरताने कोी 
आवोंश्यकोताा हैोगी?

 ❒ क्याा आप दिकोसी मानदिसको स्वाास्थ्य पेशेुवोंर कोा सुझावों �े सकोतेा हंै 
दिजससे मं दिमल सकूो�  अगर मं दिचा�दिताता, उ�ास या व्यदिथता महैसूस कोरने 
लगू�?

 ❒ क्याा मुझे घर पर सहैायताा कोी आवोंश्यकोताा हैोगी? यदि� हैा�, ताो मुझे यहै 
पताा लगाने मं कोौन म�� कोर सकोताा हैै दिको मुझे आवोंश्यको सहैायताा 
कैोसे प्राप्त हैो सकोताी हैै?

इलेाज केो दौौराना
 ❒ यदि� मेरा कोोई प्रश्न या समस्याा हैै ताो कोॉल कोरने कोा सबसे अच्छीा 

समय क्याा हैै? मुझे दिकोतानी जल्दीी वोंापस कोॉल दिमलने कोी उम्मीी� 
कोरनी चाादिहैए?

 ❒ यदि� आपकोा कोायाकलय ब�� हैोने पर मुझे कोोई ग�भाीर समस्याा हैो ताो 
मुझे क्याा कोरना चाादिहैए?

 ❒ क्याा मुझे दिवोंशेुष परीक्षणो� कोी आवोंश्यकोताा हैोगी, जैसे इमेदिज�ग सै्कून 
या रक्त परीक्षण, और यदि� हैा�, ताो दिकोतानी बार?

 ❒ क्याा मुझे इलाज केो �ौरान अपने खाने मं ब�लावों कोरने कोी 
आवोंश्यकोताा हैै?

 ❒ क्याा मं इलाज केो �ौरान व्यायाम कोर पाऊं� गा? मं दिकोस प्रकोार कोा 
व्यायाम कोर सकोताा हूं� और दिकोतानी बार?

 ❒ उन दिवोंटीादिमनो� या आहैारो� केो बारे मं क्याा दिजनकेो बारे मं दिमत्र मुझे 
बताातेा हंै? मुझे कैोसे पताा चालेगा दिको वेों सुरदिक्षता हंै?

 ❒ हैमं कैोसे पताा चालेगा दिको इलाज कोाम कोर रहैा हैै?

 ❒ अगर इलाज कोाम नहैी � आया ताो हैम क्याा कोरंगे?

याकिदौ आपकोो कंोसर याा उपचाार से लेक्षर्ण याा दुौष्प्रभााव हैो 
रहेै हंै

 ❒ मेरे �ुष्प्रभाावों दिकोताने समय ताको बने रहैने कोी स�भाावोंना हैै?

 ❒ मेरे लक्षणो� और �ुष्प्रभाावोंो� कोो दिनय�दित्रता कोरने मं कोौन मेरी म�� कोर 
सकोताा हैै?

 ❒ मं अपने लक्षणो� और �ुष्प्रभाावोंो� कोो दिनय�दित्रता कोरने मं म�� केो दिलए 
क्याा कोर सकोताा हूं�?

 ❒ मुझे अपनी कंोसर �ेखभााल टीीम कोो दिकोन लक्षणो� या �ुष्प्रभाावोंो� केो बारे 
मं बतााना चाादिहैए? मुझे आपकोो दिकोनकेो बारे मं तुार�ता बतााना चाादिहैए?

 ❒ मुझे कोब आपाताकोालीन कोक्ष मं जाने या 911 पर कोॉल कोरने कोी 
आवोंश्यकोताा पड़ी सकोताी हैै?

 ❒ मुझे अपनी कंोसर �ेखभााल टीीम कोो कोब कोॉल कोरना चाादिहैए? मुझे 
अपने प्राथदिमको �ेखभााल प्र�ाताा कोो कोब कोॉल कोरना चाादिहैए?

 ❒ क्याा मेरे दिलए अपने लक्षणो� कोो प्रब�दि�ता कोरने और अपने कंोसर से 
दिनपटीने मं म�� केो दिलए उपशुामको �ेखभााल टीीम या डॉॉक्टर से 
दिमलना उपयोगी हैोगा?

याकिदौ आप इलेाज ना कोरवानेा कोा किनार्णणया लेेतेा हंै
 ❒ मुझे दिकोस प्रकोार केो फैॉलो-अप कोी आवोंश्यकोताा हैोगी ?क्याा मं अपनी 

कंोसर �ेखभााल टीीम से दिमलना जारी रखू�गा या केोवोंल अपने प्राथदिमको 
�ेखभााल प्र�ाताा से?

 ❒ मेरे लक्षणो� कोो प्रब�दि�ता कोरने और मेरे कंोसर से दिनपटीने मं कोौन मेरी 
म�� कोर सकोताा हैै?

 ❒ क्याा प्रशुामको �ेखभााल टीीम या डॉॉक्टर से दिमलने से मुझे म�� 
दिमलेगी?

 ❒ मुझे अपने दिकोसी भाी लक्षण या �ुष्प्रभाावों केो बारे मं दिकोसे फैोन कोरना 
चाादिहैए? मुझे अपनी कंोसर �ेखभााल टीीम कोो कोब कोॉल कोरना 
चाादिहैए? मुझे अपने प्राथदिमको �ेखभााल प्र�ाताा कोो कोब कोॉल कोरना 
चाादिहैए?

 ❒ आपकोो क्याा लगताा हैै मं और दिकोताने समय ताको जीदिवोंता रहूं�गा? क्याा 
�मकशुाला मेरे दिलए एको अच्छीा दिवोंकोल्प हैोगा?

 ❒ अन्य प्रकोार केो कंोसर केो दिलए मुझे कोौन से स्क्रीीदिन�ग टेीस्ट कोराने 
चाादिहैए? मुझे उनं्हें कोब कोरवोंाना कोरना चाादिहैए?
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