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beneficia-lo?

Conhecer seu risco para o cancer de prostata pode ajudd-lo a decidir se os testes

(também chamados de rastreio) séo a melhor escolha para vocé.
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O teste de cdncer de prostata pode

Qual é a sua chance de desenvolver cancer de prostata?

Marque cada caixa que se aplica a vocé.
[] Suaidade é 50 anos ou mais

] Vocé é afro-americano

L seu pai ou irmao teve cancer de prostata antes dos 65 anos
Se vocé marcou alguma das caixas, vocé tem uma chance maior de ter cdncer de prostata e conversar

com seu médico sobre o teste pode ser benéfico para vocé.

O que vocé precisa saber sobre testes?

. .. Uma maneira de rastrear o cancer de prdstata é através do teste de antigeno
é é E necessario um exame especifico da préstata, ou PSA. Assim como um teste de Hemoglobina Glicada
‘ de sangue. (A1C) mede seu nivel de aglicar no sangue, um teste de PSA mede a quantidade da
proteina PSA em seu sangue.
v Outros testes estdo Outros testes podem procurar cancer de prostata em combina¢do com um teste
= disponiveis. de PSA, como um exame retal digital ou um exame de imagem da prdstata.
O teste de PSA ndo pode Os'testes podem apenas encontrar indl'cios:sobre sua ghance de ter cancer de
. . préstata. Por exemplo, sua chance de ter cancer de préstata aumenta conforme
@ c?nf'rmar se voce tem seu nivel de PSA aumenta. No entanto, ter um nivel elevado de PSA NAO significa
cancer. sempre que vocé tem cancer de préstata.

O que acontece apos o teste de PSA?

P
Seu nivel de PSA esta
acima ou abaixo do
normal. O nivel de
PSAno sangue de um
homem pode variar ao
longo do tempo (por
uma série de razdes).

—

Normal

Vocé pode fazer outros testes.
Seu médico pode recomendar
repetir o teste de PSA ou outro tipo
de teste. Seu médico também pode

fazer um célculo de risco.

Vocé pode fazer uma
bidpsia da préstata. Se
os resultados do seu teste
ainda estiverem anormais,
seu médico podera
recomendar uma bidpsia.

v

Vocé faz check-ups regulares. Seu médico
continuara monitorando a salde prostatica e
abordando quaisquer preocupacgdes. Vocé pode

’ continuar conversando com eles sobre os prés e os {
contras dos testes de cancer de prostata.

Seu médico podera
aconselha-lo com base
nos resultados da
bidpsia. Se vocé tem
cancer, pode precisar de
tratamento. Se vocé ndo
tem céncer, ndo precisa
de mais exames ou
tratamento no momento.




Como vocé pode tomar a deciséo?
Vocé decide se o teste é adequado para vocé.

Essas etapas podem ajudd-lo a tomar uma decisdo de teste. Marque cada caixa a medida que completar
uma etapa.

1. [ ] Aprenda os beneficios e limitagdes dos testes de cancer de préstata.

Beneficios Limitagoes
v Ostestes podem detectar um cancer de préstata em estagio X O teste pode gerar preocupacao sobre os resultados.
inicial, quando ele é pequeno. X O teste pode ter custos, com base na sua cobertura de seguro.
v Se for detectado precocemente, ha maiores chances de X O teste pode encontrar um cancer que talvez nunca tenha
tratamento e cura. causado problemas ou causado a morte.
v Fazeroteste pode lhe dar tranquilidade. X O teste pode exigir tratamento, que pode ter efeitos colaterais e
outras consequéncias a considerar.

2. [ | Pense sobre como os testes e as etapas posteriores se encaixam nas suas necessidades e
valores pessoais. Comece perguntando a si mesmo a seguinte pergunta:

Qudo importante é saber ] [] [] [] L]

0 maximo possivel sobre

o seu estado de saude o 1=Nada 2=Um pouco 3=N3o tenho 4 = Imoortante 5=Muito
mais rapido possivel? importante importante certeza P importante

3.[ | Converse com seu médico - ele quer ouvir vocé e ajuda-lo a decidir. Faca
perguntas como:
« O que é cancer de prostata? Quao sério é?
« Qual é o meu risco geral?
+ Seeufizer o teste hoje, quando saberei os resultados?
« O teste tera custos?
« Precisarei de uma consulta de acompanhamento apos o teste?

Lembre-se de que a escolha de fazer o rastreio é sua. F importante fazer check-ups regulares
e continuar conversando com seu médico. Isso permitira que seu médico continue monitorando
sua saude.

Lembre-se de compartilhar quaisquer novos sintomas com seu médico. E importante
compartilhar sintomas como sangue na urina ou dificuldade para ir ao banheiro com seu médico.
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