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Eske Tés Kansé Pwostat Ka Benefik
Pou Ou?

Konnen risk ou genyen pou kansé pwostat ka ede w deside si fé tés (ke yo rele tou
depistaj) se pi bon chwa pou ou.

ey

Ki Posibilite Ou Genyen Pou w Fé Kansé Pwostat?

Tcheke chak kare ki aplike pou ou.

[l Lajouse50anoswa plis

[] Ou se Afriken Ameriken

[] Papaw oswa fré w te gen kanse pwostat anvan laj 65 an

Si ou tcheke nenpot nan kare yo, ou gen yon pi gwo posibilite pou fé kansé pwostat epi pale ak dokté w
konsénan depistaj ka benefik pou ou.

Kisa Ou we Konnen Konsénan Depistaj?

¢ é . . Youn nan fason pou fe depistaj kansé pwostat se yon tés antijén pwostatik
‘ Yon tes san nesese. espesifik, oswa PSA. Menm jan yon tés A1C mezire nivo sik nan san w, se konsa yon
tés PSA mezire konbyen pwoteyin PSA ki nan san w.

™ s R . . .
v— Lot tes ki di ib Lot tes yo ka cheche kanse pwostat an konbinezon ak yon tes PSA, tankou yon
= Gen lot tes ki disponib. egzamen rektal dijital oswa yon tés imajri glann pwostat la.
Teés yo ka sélman jwenn endis sou posibilite ou genyen pou fé kansé pwostat.
TéesPSAa pa ka di avek Pa egzanp, posibilite ou genyen pou w fé kansé pwostat ap ogmante lé nivo PSA
setitid si ou gen kanse. w ogmante. Sepandan, si w gen yon nivo PSA ki wo, sa PA toujou vle di ou gen

kansé pwostat.

Kisa k pral rive apre tés PSA?

-

Nivo PSA ou pi wo Ou ka gen pou fé lot tés. Dokté Ou ka gen pou fé yon .
oswa pi ba pase w ka rekomande pou repete byopsi pwostat. Sirezilta Dokte w la ka konseye
nomal. Nivo PSA san tés PSA a oswa pou w fe yon lot tés ou yo toujou anomal, w plis selon rezilta
yon gason ka varye kalite tés. Dokté w la ka fe yon dokte ou Ka rekomande byop\si w yo. Siou gen
ak tan (pou plizyé kalkil risk tou. yon byopsi. kanse, ou I§a bezwen
rezon). tretman. Siou pagen
) + + kanse, ou pap bezwen
plis tes oswa tretman
- nan moman sa a.
£ Ou fé tchékop regilye. Dokté w la ap kontinye
= kontwole sante pwostat ou epi adrese nenpot
} enkyetid. Ou ka kontinye pale ak li sou avantaj

ak dezavantaj tes pou kanse pwostat. <




Kijan Ou Ka Pran Desizyon an?

W ap deside si tes la bon pou ou.
Etap sa yo ka ede w pran yon desizyon pou fé tés la. Tcheke chak kare lé w konplete yon etap.

1. [ | Aprann benefis ak limit tés kansé pwostat.

Benefis Limit
v Tés yo ka jwenn yon kanse pwostat bone [¢ li piti. X Tés ka mennen a enkyetid sou rezilta yo.
v Siyo jwenn li byen bong, gen yon pi bon chans pou yo X Teés yo ka gen yon fré, dapre kouveti asirans ou.
trete ak geri li. X Tes yo ka dekouvri yon kanse ki te ka pa tap janm bay
v Léwfeteslasabawlapénanteét. pwoblém oswa lakoz lanmo.

X Teés ka mande tretman, ki ka gen efé segonde ak lot
konsekans pou konsidere.

2. [ ] Reflechi sou fason tés yo ak etap apre yo aliyen ak bezwen pésonél ou ak valé w yo.
Komanse pa poze tét ou kesyon sa a:

Nan ki pwen li enpotan [ ] L] [ ] L] L]

pou w konnen otan ke w

kapab sou eta sante w 1=Paditou 2=Yon ti kras . R 5=Tré
i i o i 3=Paseéten 4=Enpotan enpotan
osito ke posib? enpotan enpotan p

3.[ | Pale ak dokté w—li vle tande w epi ede w deside.
Poze kesyon tankou:
« Kisa ki kanse pwostat? Nan ki nivo li grav?
+ Kirisk jeneral mwen genyen?
« Simwen fe tés jodi a, nan konbyen tan mwen pral konnen rezilta yo?
. Esketéslagenpri?
. Eske m ap bezwen yon randevou swivi apre tés la?

u Sonje se chwa w pou w fé tés depistaj. Li enpotan pou w fé tchékop regilye epi kontinye pale ak
dokte w. Sa ap pemet dokte w kontinye kontwole sante w.

o Sonje pataje nenpot nouvo sentom ak dokte w. Li enpotan pou di dokté w sentdm tankou gen
san nan pipi w oswa pwoblem pou ale nan twalét.
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