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Xét nghiém ung thu tuyén tién liét co thé mang
lai lgi ich cho quy vi khong?

Viéc biét dudc nguy cd mac ung thu tuyén tién liét c6 thé gitp quy dinh quyét dinh xem liéu xét
nghiém (con goi la tam soat) cé phai la lua chon tot nhat cho quy vi hay khong.

Nguy cd mac ung thu tuyén tién liét ctia quy vi la  mic nao?

bdanh dau tiing 6 phu hdp véi quy vi.

[] Tudicua quy vila ti 50 trd 1én

[J Quy vila ngugi My géc Phi

[ Cha hodac anh em trai ctia quy vi da bi ung thu tuyén tién liét trudc nam 65 tudi

Néu quy vi da ddnh déu vdo bét ky 6 ndo thi quy vi cé khé nding cao bi mdc ung thu tuyén tién liét va viéc
trao doi vdi bdc si'vé xét nghiém cé thé mang lai lgi ich cho quy vi.

Quy vi can biét diéu gi vé xét nghiém?

Py é Can phai lam xét Métﬂcéc.b déAtém soé:c ung.thLIt'uyén '.ciAén liét la xét nghiém kh;i'mg nguyén. ?éc hiéu
‘ tuyén tién liét, hay con goi la xét nghiém PSA. Tudng tu nhu cach xét nghiém A1C do

nghiem mau. lugng dudng trong mau, xét nghiém PSA do lugng protein PSA trong mau cta quy vi.

v s s . hiém kha Cac xét nghiém khac c6 thé tim ung thu tuyén tién liét khi két hgp véi xét nghiém
= Co cac xet nghiem khac. PSA, nhu 13 khdm tryc trang bang ngén tay hodc kiém tra hinh anh tuyén tién liét.
Xét nghiém PSA khong A s . B s
thé cho biét chic chin Xét nghiém chi cé thé tim ra manh madi vé nguy cd quy vi mac ung thu tuyén tién liét.
F Vi du, kha nang bi ung thu tuyén tién liét tang [én khi mic PSA tang lén. Tuy nhién,
quy vi co bi ung thu hay mic PSA cao KHONG phai l(ic nao cling c6 nghia [a quy vi bi ung thu tuyén tién liét.

khong.

Diéu gi xay ra sau khi lam xét nghiém PSA?

( 4
Mifc PSA clia quy vi Quy vi ¢ thé can lam xét nghiém Quy vi c6 thé dugdc lam o
1 cao hdn hodc thap khac. Bac si ¢ thé khuyén nghi sinh thiét tuyén tién liét. Bicsicéthétuvan
hon binh thudng. Mic [am lai xét nghiém PSA hodc thuc Néu két qua xét nghiém cua thém dya trén két qua
PSAtrong mau cla —P| hién mdt loai xét nghiém khéc. quy vi van bat thudng thi sinh thiét cua quy vi.
mat ngudi nam gidi cé Bac sicling c6 thé thuc hién mét béc sicé thé dé nghilam Néu bJ uyngthMUthl‘quyvg
thé thay déi theo thdgi tinh todn vé ruiro. sinh thiét. cod th;ﬁg dlebg tri. NELLJr
i imotsd ly quy vi khong biungt
glan (vimot 501§ do) J + + thi khéng can phai xét
nghiém ho3c diéu tri
Quy vi thuc hién kham siic khée dinh ky. Bac st thém vao lic nay.
s& ti€p tuc theo ddi slic khde tuyén tién liét cla

quy Vi va gidi quy&t moi lo ngai. Quy vi c6 thé tiép
tuc trao d&i v8i bac sivé cac uu va nhugc diém cua {
} viéc xét nghiém ung thu tuyén tién liét.

Binh thudng




Lam cach nao dé quy vi co thé dua ra quyét dinh?

Quy vi la ngudi quyét dinh xem liéu xét nghiém cé phu hgp véi minh hay khong.
Cdc budc sau c6 thé giup quy vi dua ra quyét dinh vé xét nghiém. Banh déu vao maoi 6 khi quy vi hoan thanh
mét budc.

1. [ ]| Tim hiéu vé nhiing Igi ich va han ché clia xét nghiém ung thu tuyén tién liét.

Ldi ich Han ché

v Xétnghiém co thé phat hién ra ung thu tuyén tién liét sém khi X Xét nghiém c6 thé gay ra lo lang vé két qua.

bénh con chua phat trién. X Cé thé mat phi dé [am xét nghiém, cén c(f vao pham vi bao hiém
v Né&u dugc phat hién sé6m thi co hdi diéu tri va chita khéi bénh sé& clia quy vi.

cao han. X Xét nghiém cd thé phat hién ung thu ma cd thé s& khdng bao gid
v Viéc lam xét nghiém c6 thé gidip quy vi thay yén tam. gdy ra van dé hodc gy tii vong.

X Xét nghiém cd thé doi hdi phai diéu tri, viéc nay cé thé gy tac
dung phu cling v3i cac két qua khac can xem xét.

2. [ | Hay suy nghi vé viéc liéu xét nghiém va cac budc sau d6 phu hgp véi nhu cau va gia tri ca
nhan ctia quy vi nhu thé nao. Bat dau bang cach tu héi ban than cau héi sau:

Viéc biét dugc nhiéu nhat [ ] L] [ ] L] L]

6 thé vé tinh trang suic

> b 2, i ~ i - ~ - . - ~ 5= R”t
khoe cang sGm cang tot la 1= Khong quan 2=Hdi quan 3= Khéng 4= Quan trong E]
quan trong nhu thé nao? trong chdt nao trong chic quan trong

3.[ | Trao d6i véi bac si—ho mudn nghe suy nghi ctia quy vi va gilip quy vi quyét
dinh. Pat cau héi nhu:
« Ungthu tuyén tién liét la gi? Bénh nay nghiém trong dén mic nao?
« Ruiro tong thé cua téi la gi?
« NEu t6i dudc xét nghiém hom nay thi khi nao t6i sé biét két qua?
« Viéc xét nghiém c6 mat phi khong?
« T0i c6 can cudc hen tai kham sau xét nghiém khong?

u Nhd rang viéc kham tam soat la lua chon clia quy vi. Diéu quan trong [a phai khdm siic khée dinh
ky va tiép tuc trao doi v3i bac si. Diéu nay sé gilip bac si tiép tuc theo doi stic khde cua quy vi.

o NhG chia sé vé bat ky triéu ching mdi nao véi bac si. Diéu quan trong la phai chia sé vdi bac sivé
cac triéu chiing nhu cé mau trong nudc ti€u hodc gap khé khan khi di vé sinh.
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