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Mot trong nhirng viéc toét nhat quy vi cé thé lam dé tranh bij
ung thw co6 tir cung la dwoc kham sang loc thwéng xuyén.

Céc xét nghiém sang loc ung thw cb tlr cung la xét nghiém HPV va xét nghiém Pap. Xét
nghiém HPV tim kiém cac bénh nhiém trung tr cac loai HPV ma c6 thé gay ra tién ung
thw va ung thw ¢d t& cung. Xét nghiém Pap xem xét cac té bao dworc lay tir cb tlr cung
dé tim ra nhirng thay déi cé thé 1a ung thw hoac tién ung thu.

Bac si hay y ta cia quy vi co thé cho biét
quy Vi can dwoc kiém tra thworng xuyén dén
mtrc dd nao.

Néu quy vi & do tudi tir 25 dén 65 thi

quy Vi nén lam xét nghiém HPV (human
papillomavirus) nguyén phat méi 5 nadm mot
lan (diéu nay la tét nhéat). Néu quy vi khong
thé lam xét nghiém HPV nguyén phat thi
hay lam xét nghiém ddng thoi (xét nghiém
HPV cung v&i xét nghiém Pap) méi 5 nam
mot 1an hodc xét nghiém Pap méi 3 ndm
mot lan.

Viéc kiém tra sang loc thwdng xuyén co thé
gitp tim ra céc thay déi trwédec khi ching
chuyén thanh ung thw va ciing cé thé gitp
tim bénh ung thw ¢6 t& cung sé&m, khi van
dé con nhé va co thé chiva tri dé& dang hon.

Hau hét moi ngwei khong biét néu ho

bi nhiém HPV, vi vay viéc dwoc kiém tra
thwéng xuyén la rat quan trong.

Cho du quy vj da dung vac-xin HPV thi
quy vi van can lam kiém tra thuwéng xuyén
cho dén khi 65 tudi.

Pé biét thém thong tin vé bénh ung thw ¢b tlr cung, hay vao trang cancer.org hay
goi cho Hiép hdi Ung thw Hoa Ky theo sb 1-800-227-2345.
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