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Song chung véi bénh ung thu

Living with Skin Cancer - Vietnamese

Viéc hoc cach dé séng chung vGi bénh ung thu co thé la rat kho khan. Cho du bénh ung thu da bién
mat hodc quy vi can tiép tuc diéu tri thi rat cé thé quy vi van c6 nhiing lo ngai.

t&ﬂ Trong va sau khi diéu tri O Gill gin stic khoe

v

v @ Bac si ctia quy vi sé muén theo doi chat Quy vi 6 thé l[am rat nhiéu viéc dé gitt
ché, cho du quy vi da hoan thanh viéc cho minh khée manh trong va sau khi
diéu tri hay chua. Ho sé muén dam bao diéu tri ung thu da. Viéc an uéng diéu do,
rang quy vi dan khée hon va bénh ung nang dong va gili can nang hop ly cé thé
thu khong tai phat. Ngoai ra, nguy cd gilp quy vi cam thay tot han. Cac hanh
mac ung thu da mgi trén cac phan khac vi lanh manh ciing cé thé lam giam nguy
cla co thé [a rat cao. Vi vay, hay chac €O mac cac bénh ung thu khac.

chan rang quy vi tiép tuc dén gap bac si. ) i i
& AUy VIHER HiC den gap C6 nhitng diéu quy vi c6 thé [am d& gip
Xin hay nhaé: giam nguy cd mac ung thu da méi hoac

e e phat hién s6m ung thu da méi:
e Hoi bac sivé tan suat quy vi can tham

kham. e Bao vé ban than tranh tiép xtc qua nhiéu

« Hoi xem quy vi c6 c&n 1am xét nghiém dé vdi anh nang mat trdi.

tim cac bénh ung thu khac hoac dé kiém « Khong dung cac san pham thudc la. Néu quy
tra cac van dé trong qua trinh diéu tri hay vi st dung thudc la thi hdy c¢6 gang bo thudc.
khong. . ! L
g o Kiém tra da it nhat mot lan moi thang. Tim
* Hoi vé danh sach cac tac dung phu muén kiém nhiing thay d6i & ngi bénh ung thu clia
hodc lau dai ma quy vi can theo déi. quy vi da dugc diéu tri. Pong thai tim kiém

nhitng thay déi hodc nhiing diém mdi trén

o Hoi vé nhit i can dé v va thai dié ,
olve nnung gl cCan aeyva Idaiem quy phén da con [a|

vi nén lién lac v&i bac si.

 Gap bac si thusng xuyén dé dugc kiém tra
da. Ung thu da dugc phat hién sém thudng
dé diéu tri han.

e Bao cho bac si hoac nhiing ngudi khac
trong nhom cham séc stc khoe ctia quy vi
biét vé bat ky triéu chiing nao quy vi c6 dé
ho c6 thé giup kiém soat ching.

e Yéu cau mét ban sao nhiing ho soy té quan

trong va ké hoach cham soc sau khi diéu Ny , )
tri. thu va cac van dé suic khée khac.

Hay nhé di kham dé kiém tra cac loai ung




D6i pho véi cam xic
@ Viéc bi ung thu c6 thé khién quy vi
cam thay sg hai, buén ba hoac lo lang.
Nh{ing cdm giac nay la rat binh thudng.
Va cé nhiing cach gitp quy vi déi pho
vG@i chung.

* Dling c6 gang doi pho véi cam xic clia quy vi
mot minh.

 NAi vé cam xdc clia quy vi, bat ké ching la gi.

» Khong co6 van dé gi néu quy vi thinh thoang
cam thay buén hodc chan nan. Hay cho ngugi
khac biét néu quy vi dang cam thay khong vui
trong nhiéu hon mot vai ngay lién tiép.

* Gil cho ban than luén nang dong va duy tri
nhiing théi quen lanh manh.

 Lam nhiing viéc quy vi thich, nhu tam boén
nudc ndng, chgp mat ban ngay hodc an
nhirng mén yéu thich.

« Dixem phim, di an téi hoac tham gia mot su
kién thé thao, néu bac si cho phép.

» Nho gitip d3 véi cac cong viéc nhu ndu dn va
don dep.

Hay nghi dén viéc yéu cau su gitp d& va ho
trg ti ngudi khac. Quy vi cé thé nén lién lac
vG@i ban be va gia dinh hoac véi cac lanh dao
hay nhom ton gido. Mot s6 ngudi cam thay
viéc noi chuyén vGi nhiing ngudi khac ma
da trai qua nhiing diéu tuong tu la hitu ich.

Viéc dé c6 thé dugc thuc hién thong qua mot
nhom ho trg. Va mot sé ngudi dudc giup dé
bang cach nhan tu van truc tiép. Noi cho
nhoém cham séc suc khée biét quy vi dang
cam thay nhu thé nao. Ho c6 thé gitp quy vi
tim dugc nguén ho trg phu hgp.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitip hang ngay va ngudn ho trg, hay goi
cho Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345
hodc vao trang web cuia chung t6i tai www.cancer.org/skincancer.
Chung t6i luén & day khi quy vi can.
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