
इम्यूनोथरेेपी कैं सर जसैी बीमाररयो ंके इलाज के ललए ककसी व्यक्ति की प्रतिरक्ा प्रणाली के कुछ किसो ंका 
उपयोग करिी िै। इसका उपयोग कुछ प्रकार के कैं सर के इलाज के ललए ककया जािा ि,ै लेककन कैं सर वाले सभी 
लोगो ंको इम्यूनोथरेेपी निी ंदी जािीि।ै

इम्यूनोथेरेपी कैसे काम करती है?
प्रतिरक्ा प्रणाली व्यक्ति को कैं सर सकिि कुछ 
बीमाररयो ंऔर अन्य अस्वस्थिायो ंसे बचाने में मदद 
करने के ललए शरीर के कुछ अगंो ंऔर कोशशकाओ ं
का उपयोग करिी ि।ै

तवशभन्न प्रकार की इम्यूनोथरेेपी कैं सर कोशशकाओ ंको 
खोजने और नष्ट करने में मदद करने के ललए अलग 
अलग िरीको ंसे काम करिी िैं। अन्य प्रकार की 
दवाएं प्रतिरक्ा प्रणाली के काम करने के िरीके को 
बदल सकिी िैं इसललए यि कैं सर कोशशकाओ ंपर 
बिेिर िरीके से िमला करिी ि।ै

कुछ कैं सर के ललए इम्यूनोथरेेपी िी एकमात्र 
आवश्यक उपचार िो सकिा िै। या, कभी कभी इसे 
कीमोथरेेपी, तवककरण थरेेपी, या सज्जरी जसेै अन्य 
इलाजो ंके साथ कदया जा सकिा ि।ै

कैसे दिया जाता है? 
कई इम्यूनोथरेेपी इलाज आउटपेशेंट क्ीतनक में 
एक इंजके्शन या इनफ्यूशन के रूप में IV लाइन 
के माध्यम से कदए जाि ेिैं जजसे नस में डाला जािा 
ि।ै कुछ को त्वचा पर रगडा जा सकिा ि ैया सीध े
शरीर के उस किस ेमें कदया जा सकिा ि ैजिा ंकैं सर 
पाया गया ि।ै कुछ नए इम्यूनोथरेेपी इलाज के ललए 
अस्पिाल में रिने की आवश्यकिा िो सकिी ि।ै 
उसके अलावा इम्यूनोथरेेपी के अन्य इलाज मुं ि से ली 
जाने वाली गोली या कैप्यूल के रूप में कदया जािा ि ै
और इसे घर पर ललया जा सकिा ि।ै 

इलाज ककतने समय तक चलता है और 
ककतनी बार दिया जाता है?
कोकंक प्रते्क व्यक्ति का उपचार अलग िोिा िै, यि 
ककिनी बार कदया जािा ि ैऔर यि ककिने समय िक 
चलिा ि,ै यि भी शभन्न िो सकिा ि।ै इलाज कुछ 
कदनो ंके ललए प्रतिकदन कदया जा सकिा ि ैया सप्ाि 
में एक बार या मिीने में एक बार कदया जा सकिा ि।ै 
कुछ प्रकार की इम्यूनोथरेेपी समय की िय अवधध के 
ललए दी जािी ि,ै इसके बाद आराम की अवधध िोिी 
ि ैिाकक अगला उपचार िोने से पिले शरीर दषु्प्रभावो ं
से ठीक िो सके। 

इम्यूनोथेरेपी के िषु्प्रभाव
दषु्प्रभाव चयूं कक दी गई दवा पर तनभ्जर करि ेिैं, 
इसललए इम्यूनोथरेेपी प्राप् करने वाले सभी लोगो ं
के समान दषु्प्रभाव निी ंिोगंे। कुछ प्रकार की 
इम्यूनोथरेेपी गंभीर या अति गंभीर दषु्प्रभाव का 
कारण बन सकिी ि।ै

सामान्य दषु्प्रभावो ंमें शाममल िैं:

• त्वचा की समस्ाएं जसेै चकत् ेया खुजली 
• फ्यू जसेै लक्ण
• दस्त जसैी पेट की समस्ा 

कैं सर के ललए इम्यूनोथेरेपी
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पयूछे जाने वाले प्रश्न
यिा ँकुछ प्रश्न कदए गए िैं जो आप अपने डॉक्टर  
और स्वास्थ्य का देखभाल करने वाली टीम से पयूछ 
सकिे िैं:

• मुझ ेककस प्रकार की इम्यूनोथरेेपी दी जाएगी?
• मुझ ेककिनी बार इलाज ममलेगा?
• मेरा इलाज ककिने समय िक चलेगा?
• मैं अपना इलाज कराने के ललए किा ंजाऊंगा?
• का मैं इलाज के ललए खुद डा्इव कर के जा सकिा हं?
• का मेरा बीमा मेरे इलाज के ललए भुगिान करेगा? 

मुझ ेककिना भुगिान करना िोगा?

• मुझ ेका का दषु्प्रभाव िो सकि ेिैं?
• मेरे दषु्प्रभावो ंका प्रबंधन कैसे ककया जा सकिा ि ै

और मैं उनके बारे में का कर सकिा हं? 
• का मैं इलाज के दौरान काम कर पाऊंगा और अपनी 

तनयममि गतितवधधया ंकर पाऊंगा?
• का मैं इलाज के दौरान अपनी अन्य दवाएं और 

सप्ीमेंट लेना जारी रख सकिा हं?
• का मुझ ेअन्य प्रकार के इलाज की आवश्यकिा 

िोगी?
• मुझ ेडॉक्टर या नस्ज को कब कॉल करना चाकिए?

कैं सर की जानकारी, कदन-प्रतिकदन की सिायिा और सियोग के ललए, अमेररकन कैं सर सोसायटी को 
1-800-227-2345 पर कॉल करें या cancer.org/immunotherapy पर िमें ऑनलाइन पाएँ। 

जब भी आपको िमारी जरूरि िो, आपके ललए िम िैं।
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