
Jeżeli masz 45 lat lub więcej, 
powinieneś(-aś) zacząć wykonywać 
badania w kierunku raka jelita grubego. 

Rak jelita grubego jest jednym 
z głównych przyczyn zgonów 
związanych z rakiem u mężczyzn i 
kobiet mimo to, że przez regularne 
badania przesiewowe można mu 
zapobiec lub  wykryć we wczesnej 
fazie, kiedy jest mały i łatwiejszy 
do leczenia.

Zapobieganie zachorowaniu na 
raka jelita grubego lub wykrycie go 
wcześnie nie musi być drogie. Istnieją 
proste, niedrogie testy do wykonania 
w domu. Porozmawiaj ze swoim 
lekarzem, które testy mogą być dla 
ciebie odpowiednie. Bez względu na 
to, jaki test wybierzesz, najważniejsze 
jest, że na taki test się zdecydujesz.

Możesz pomóc w 
zapobieżeniu zachorowania 
na raka jelita grubego.

Wejdź na stronę American Cancer Society cancer.org lub dzwoń do nas 
pod numer 1-800-227-2345 po więcej informacji. Jesteśmy tutaj, kiedy 
nas potrzebujesz. 
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