
यदि� आपकीी आय ु45 वर्षष या उससे अधि�की हैै, तोो आपकीो 
कीोलोोरेेक्टलो कंीसरे कीी जांा�च कीरेानीी शुरुू कीरे �ेनीी चादिहैए | 

परुुर्षं औरे मदिहैलोाओं� कीी कंीसरे से हैोनेी 
वालोी मौतो केी प्रमखु कीारेणोंं मं से एकी 
कीोलोोरेेक्टलो कंीसरे हैै, दि�रे भीी, जांब यहै 
छोोटा हैोतोा हैै, इसे अक्सरे रेोकीा जांा 
सकीतोा हैै या शुरुुआतोी अवस्थाा मं हैी 
इसकीा पतोा लोगााया जांा सकीतोा हैै, औरे 
धिनीयधिमतो जांा�च से इसकीा इलोाजां आसानी 
हैो सकीतोा हैै।

कीोलोोरेेक्टलो कंीसरे कीो रेोकीनीा या इसकीा 
जांल्�ी पतोा लोगाानीा महै�गाा नीहैी� हैै। घरे 
परे दिकीए जांानेी वालेो सरेलो, दिकी�ायतोी 
टेस्ट उपलोब्� हंै। अपनेी स्वास्थ्य 
सेवा प्र�ातोा से इस बारेे मं बातो कीरंे 
दिकी आपकेी धिलोए कीौनी से टेस्ट अच्छेो 
विवकील्प हैो सकीतेो हंै। आप चाहेै कीोई 
भीी परेीक्षणों चुनंी, सबसे महैत्वपूणोंष बातो 
टेस्ट कीरेवानीा हैै।

आप कीोलोोरेेक्टलो कंीसरे कीो 
रेोकीनेी मं म�� कीरे सकीतेो हंै।

अधि�की जांानीनेी केी धिलोए, अमेरिरेकीनी कंीसरे सोसाइटी कीी वेबसाइट cancer.org 
�ेखं या हैमं 1-800-227-2345 परे कीॉलो कीरंे। जांब भीी आपकीो हैमारेी ज़रूरेतो 
हैो, हैम आपकीी सहैायतोा केी धिलोए उपलोब्� हंै |

You can help prevent colorectal cancer. - Hindi
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