
कैं सर के इलाज के दौरान और उसके बाद आपकी मदद के ललए अमेररकन कैं सर सोसायटी आपके समुदाय को ऑनलाइन 
सहायता प्रदान करती ह।ै हम जो संसाधन उपलब्ध कराते हैं उनमें से कुछ की जानकारी नीचे दी जा रही ह।ै अधधक जानकारी 
के ललए cancer.org पर जाएँ या हमसे 1-800-227-2345 पर बात करें।
24/7 कैं सर हेल्पलाइनकैं सर हेल्पलाइन  
जब आप कैं सर से जूझ रह ेहोते हैं तो अमेररकन कैं सर सोसायटी 
की कैं सर हेल्पलाइन आपको 24/7 सहायता प्रदान करती है, 
प्रधिलषित कैं सर सूचना वििेषज्ञों से आपका संपक्क  कराती है, जो 
आपके ननदान के बार ेमें सिालञों के जिाब दे सकते हैं और 
धैय्कपूि्कक आपकी बातें सुनकर मार्कदि्कन दे सकते हैं। हम 
अमेररकन कैं सर सोसायटी के काय्कक्रमञों और सेिाओ ंसे आपको 
जोड़ेंरे और आपको अन्य राष्टीय संसाधनञों की जानकारी देंर।े 
हमार ेसाथ लाइि चैट करने के ललए 1-800-227-2345 पर हमसे 
बात करें या cancer.org पर जाएँ। हम एक अनुिाद सेिा के 
माध्यम से अंग्ेजी, स्ेननि और 200 से अधधक अन्य भाषाओ ंमें 
सहायता प्रदान कर सकते हैं।

एक व्यधतिरत सहायता प्रणालीएक व्यधतिरत सहायता प्रणाली
अरर आपको या आपके नकसी प्प्रयजन को कैं सर होने का पता 
चला है, तो आरे क्ा करना ह ैइसका फैसला करना मुश्किल हो 
सकता ह।ै अमेररकन कैं सर सोसायटी ACS CARES™ (संसाधन, 
धिषिा और सहायता तक सामुदाधयक पहँच) के माध्यम से मदद 
कर सकती है, जो लोरञों को रुणित्ापूण्क सही जानकारी उपलब्ध 
कराने और व्यधतिरत सहायता प्रदान करने िाला एक नया रोरी 
ने विरेिन सहायता प्रोग्ाम ह।ै अधधक जानने के ललए, रूरल प्े 
या ऐप स्ोर से ACS CARES™ ऐप डाउनलोड करें।

कैं सर के बारे में िै लषिक सामग्ीकैं सर के बारे में िै लषिक सामग्ी 
हमारी सामग्ी से आपको और आपके प्प्रयजनञों को अपने ननदान, 
इलाज और संभावित दुष्प्रभािञों को समझने में मदद वमल सकती 
है, और हमार ेकाय्कक्रमञों और सेिाओ ंकी विस्तृत जानकारी वमल 
सकती ह।ै सामग्ी प्राप्त करने के ललए 1-800-227-2345 पर 
बात करें या हमारे कम्कचारी के साथ लाइि चैट करने के ललए 
cancer.org पर जाएँ।

इलाज के ललए यात्ाइलाज के ललए यात्ा
हमार ा र ोड टू र रकिरी® काय्कक्रम कैं सर से संबं धधत धचनकत्ा 
परामि्क के ललए मुफ्त यात्ा की सु विधा उपलब्ध कराकर 
आपकी परेिानी को कम करता ह।ै प्रधिलषित स्वयंसेिी 
चालक आपको लेने आएँरे, आपके पर ामि्क स्थल तक ले 
जा एंरे, और उपचार के बाद आपको घर िापस पहँचा एँ रे - 
वबना नकसी िुल्क के। अधधक जानने के ललए 
cancer.org/transportation पर जा एँ।

उपचार के दौर ान ठहरने के स्थानउपचार के दौर ान ठहरने के स्थान
हमार ेHope Lodge® समुदाय कैं सर से लड़ रह ेलोरञों और उनकी 
देखभाल करने िालञों के ललए तैनात हैं, जब कैं सर के इलाज के 
ललए उन्ें घर से दूर जाना पड़ता ह।ै ये समुदाय ननजी स्ानघर 
सप्हत आरामदेह अवतधथ ननिास प्रदान करते हैं, धजनमें घर की 
सभी सुख-सुविधाओ ंके अलािा आरंतुकञों के ललए भी जरह होती 
ह ै– और मेहमानञों के ललए यह सब ननःिुल्क होता ह।ै अपने 
उपचार स्थल के पास होप लॉज समुदाय ढँूढ़ने के ललए, अपने 
डॉक्टर, सामाधजक काय्ककता्क, या रोरी ने विरेटर से संपक्क  करें, या 
cancer.org/hopelodge पर जाएँ।

ऑनलाइन सहकममी सहायता प्राप्त करेंऑनलाइन सहकममी सहायता प्राप्त करें
कैं सर सिा्कइिस्क नेटिक्क ® (CSN) कैं सर से लड़ रह ेलोरञों, जीवित 
बचे लोरञों और देखभालकता्कओ ंके ललए एक ऑनलाइन समुदाय 
ह।ै सीएसएन उन सदस्ञों के ललए 24/7 उपलब्ध ह ैजो एक-दूसर े
का समथ्कन करते हैं, अपने व्यधतिरत अनुभि साझा करते हैं और 
कैं सर तथा इसके इलाज के दुष्प्रभािञों से बचने के ललए 
व्यािहाररक सुझाि देते हैं। अधधक जानने या इस समुदाय का 
सदस् बनने के ललए csn.cancer.org पर जाएँ।

कैं सर से संघष्क रत, जी वित बचे लोरञों और देखभालकता्कओ ंके कैं सर से संघष्क रत, जी वित बचे लोरञों और देखभालकता्कओ ंके 
ललए सहायताललए सहायता 
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स्न कैं सर का सामना करते समय आप अकेले नहीं हञोंरे स्न कैं सर का सामना करते समय आप अकेले नहीं हञोंरे  
रीच टू ररकिरी® िेबसाइट और मोबाइल ऐप के माध्यम से, स्न 
कैं सर का सामना कर रहे लोरञों को एक प्रधिलषित स्वयंसेिक से 
वमलाया जा सकता है धजसे समान प्रकार के स्न कैं सर, चरण 
और उपचार का अनुभि प्राप्त हो। अपने सु विधाजनक समय पर 
ऑनलाइन चैट या फोन कॉल के माध्यम से अपने स्वयंसेिी 
साथी के साथ जुड़कर सीधे बात करें। reach.cancer.org पर 
जाएँ या रूरल प्े  अथिा ऐप स्ोर पर ACS Reach ऐप 
डाउनलोड करें।.

हर प्दन अपने लुक से प्ार करेंहर प्दन अपने लुक से प्ार करें
हर नकसी की कैं सर यात्ा अलर-अलर होती है, ले नकन कैं सर 
से प्रभा वित हर व्यधति को अपने लुक के बारे में अच्ा महसूस 
करने का हक है। इसी ललए “टीएलसी” टेंडर लव िंर केयर® 
प्र ोग्ाम विर, ट ोपी और मास्ेक्टॉमी ब्ा जैसी मु श्किल से वमलने 
िाली िस्ुओ ंको अपने घर पर मँराना आसान बनाता है। 
अधधक जानने और उत्ादञों को मँराने के ललए, tlcdirect.org 
पर जा एँ, या 1-800-850-9445 पर कॉल करें।

अमे र रकन कैं सर सोसायटी की नकताबेंअमे र रकन कैं सर सोसायटी की नकताबें
हम ऐसी पुस्कें  प्रकाधित करते हैं जो र ो वरयञों और उनकी 
देखभाल करने िालञों को कैं सर के ननदान और उपचार में 
सहायक होती हैं। इनमें र ोरी धिषिा, जीिन की रुणित्ा और 
देखभाल से लेकर स्वस्थ जीिन तक के मुद्ञों की जानकारी 
उपलब्ध ह।ै अधधक जानने के ललए cancer.org/bookstore 
पर जाएँ; हमारी पुस्कें  प्रमुख पुस्क खुदरा विके्रताओ ंके पास 
भी वमल सकती हैं।

उत्रजीविता प्दिाननददेि और अवतररति संसाधनउत्रजीविता प्दिाननददेि और अवतररति संसाधन
हमार ेपास कैं सर के इलाज के दौरान और उसके बाद जीवित बचे 
लोरञों के जीिन की रुणित्ा बहाल करने और अन्य जरूरतञों में 
मदद करने के ललए सामग्ी और संसाधन मौजूद हैं। विधिष्ट प्रकार 
के कैं सरञों के ललए हमार ेकैं सर उत्रजीविता प्दिाननददेि जीवित 
बचे लोरञों की विधिष्ट आिश्यकताओ ंका प्रबंधन करने में डॉक्टरञों 
की मदद करते हैं और हमार ेपोषण तथा िारीररक रवतविधध 
प्दिाननददेिञों से  जीवित बचे लोरञों को यह जानने में मदद वमलती 
ह ैनक उन्ें अपना सि्कश्ेष्ठ जीिन कैसे जीना ह ैऔर कैं सर के िापस 
आने के खतर ेको कैसे कम करना ह।ै अधधक जानकारी के ललए 
cancer.org/survivors पर जाएँ।

देखभालकता्क सहायता संसाधनदेखभालकता्क सहायता संसाधन
कैं सर से प ी नड़त प्प्रयजनञों की देखभाल करने ि ाले प ररिार के
सदस्ञों और वमत्ञों की मदद करने की हमार ी प्रवतबद्धता के 
उदाहरण के तौर पर, अमे ररकन कैं सर सोसाइटी ने केयरवरिर 
ररसोस्क र ाइड (cancer.org/caregiverguide) विकधसत 
नकया है। देखभाल की प्रप्क्रया और कैं सर के ननदान और उसके
उपचार की संभ ािनाओ ंके बारे में जानकार ी के साथ-साथ यह 
उपकरण देखभालकता्कओ ंकी स्वयं अपनी देखभाल करने, 
संि ाद बनाए रखने, प रर स्स्थवतयञों का मुकाबला करने और 

देखभालकता्क  संस ाधनञों पर ध्यान कें प्रित करता है। 
हम ा र ी देखभालकता्क सह ायता ि ी नडयो शंखला 
(cancer.org/caregivervideos) एक अन्य सहायक संस ाधन 
है, ज ो देखभाल कर ने ि ालञों को िै लषिक सहायता प्रदान करता 
है और दै ननक जरूरतञों में अप ने प्प्रयजनञों की सहायता करने 
ि ाले देखभालकता्कओ ंको अपने खुद के ज ीिन की रुणित्ा 
सुध ा र ने के ललए स्व-देखभाल तकनीक प्रदान करता है।

क्लिननकल परीषिणक्लिननकल परीषिण 
यप्द आप क्लिननकल पर ीषिणञों के ब ा रे में अ धधक जानन ा 
च ाहते हैं ज ो आपके ललए ठ ीक ह ो सकता है, त ो अपने ड ॉक्टर 
से पूछें  नक क्ा आपका क्लिननक या अस्ताल क्लिननकल 
पर ीषिण करता है, अथिा 1-800-227-2345 पर हमसे संपक्क  
करें और हमारे परि ाह करने ि ाले प्र धिलषित कम्कच ा र रयञों में से 
एक से ब ात करें। अ धधक जानकार ी के ललए आप 
cancer.org/clinicaltrials पर भ ी ज ा सकते हैं।

cancer.org
हमारी िेबसाइट कैं सर की निीनतम और सटीक जानकारी उपलब्ध 
कराती ह ैऔर अपने षिेत् में होने िाले काय्कक्रमञों और सेिाओ ंको 
ढँूढने में आपकी मदद करती ह।ै नोट के कुछ पन् ेइस प्रकार हैं:

cancer.org/survivors – सहायता एिं उपचार से जुडे़ विषयञों के
साथ-साथ उपचार और उत्रजीविता उपकरणञों का कें रि

cancer.org/treatmentvideos – यहाँ कैं सर से संबं धधत 
विषयञों पर िैलषिक िीनडयो हैं, धजनमें कैं सर की मूल बातें, कैं सर 
उपचार, नैदाननक परीषिण, अमेररकन कैं सर सोसाइटी के काय्कक्रम 
और सेिाएँ, उत्रजीविता के प्रभाि, व्यधतिरत कहाननयाँ, और भी 
बहत कुछ िावमल हैं।

cancer.org/managingcare – आपके ननदान को समझने और 
उपचार के बार ेमें ननण्कय लेने में मदद करने के ललए उपकरण और 
संसाधन 

cancer.org/support – अमेररकन कैं सर सोसायटी और आपके
षिेत् के अन्य काय्कक्रमञों और सेिाओ ंके बार ेमें अधधक जानकारी

cancer.org/languages – अंग्ेजी के अलािा दूसरी भाषाएँ 
बोलने िालञों को अन्य भाषाओ ंमें कैं सर की जानकारी उपलब्ध 
कराता है

cancer.org/phm – आपके कैं सर अनुभि को व्यिस्स्थत करने 
और उसका लेखा-जोखा रखने में मदद करने के ललए सूचनाएँ और 
ट्ैनकंर िक्क िीट

cancer.org/hopelodge – अपने आसपास एक होप लॉज 
समुदाय ढँूढें 

बस cancer.org पर जाएँ और “लाइि चैट” पर क्लिक करके 
हमार ेपरिाह करने िाले, प्रधिलषित कम्कचाररयञों के साथ लाइि चैट 
करें।
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