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Every cancer. Every life.

Sa pou Fe pou
Chanjman nan Po

What to Do for Skin Changes - Haitian Creole

Kanse ak tretman kanse kapab lakoz chanjman nan po tankou gratel, po sek, chanjman nan

koule ak demanjezon.

Chanjman nan po se pati repons nomal ko ou nan
tretman an. Si ou vin gen chanjman nan po ou vit anpil
pandan w ap pran yon medikaman ki itilize pou trete
kanse ou, chanjman yo kapab se yon siy ki endike ou fe
aléji avek medikaman an.

Li enpotan anpil pou fé ekip swen kanse ou konnen
nenpot chanjman ou genyen nan po ou. Si chanjman yo
pa trete yo kapab vin grav epi kek ladan yo ta ka lakoz ou
gen enfeksyon.

Ki chanjman komen mwen
ta dwe siveye nan po mwen?

, Grateél se yon efé segondé komen nan

kék tretman pou kanseé. Risk pou gen
yon gratel ak fason li grav depannde kalite kanse ou
genyen ak kalite tretman w ap swiv la. Gratél yo kapab
paréet nan po tét ou, figi ou, kou ou, pwatrin ou anlé do
ou, epi pafwa nan kek ot pati ko ou. Yo kapab ba ou
demanjezon, brili, yo kapab pike ou, oswa yo kapab ba
ou doulé.

Po sék se yon ot efe segondé nan kek tretman. Po a
kapab vin sek anpil, li kapab fé kal, li kapab anfle, li
kapab vin wouj. Epi pafwa sa bay doulé. Li ka menm
fann. Sa kapab rive poukont li oswa avék yon gratél. Po
sek kapab lakoz ou gen demanjezon.

Demanjezon akoz kék kansé, tretman kanse,
medikaman ou itilize pandan w ap swiv tretman pou
kanse a, po sek, gratél, oswa enfeksyon. Si ou grate po
ou anpil sa kapab fé po a senyen oswa vin enfekte, sitou
si po afann.

Ou kapab gen sendwom men-pye (Hand-foot,
syndrome, HFS) akoz anpil medikaman tretman kanse.

Doulé, sansiblite, pikotman, ak pét sansasyon se premye
sentom HFS. Answit, kote ki wouj ak anfle ap komanse
nan plamen ou ak na semél pye ou. Kote ki wouj sa a
sanble anpil avék brili soley epi li ka vin zanpoud. Nan
move ka yo, zanpoud yo kapab louvri epi yo kapab vin
blesi. Po a kapab vin sék, detache, ak fann.

Chanjman nan koulé po a kapab rive ko yon efe
segonde nan kek tretman kanse, kwasans timé, oswa &
ou nan soley. Kek chanjman koule ka vin pi bon apre yon
peryod tan. Lot chanjman koulé yo ka dire plis tan.
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Sa pou fé:

Sa ou kapab fé pou ede
ou evite oswa kontwole
chanjman yo nhan po ou

+ Bwe omwen 8 goble likid chak jou, si ekip swen
kanse ou di yo dako pou feé sa.

« ltilize savon dou, lavaj ko, chanpou, losyon, ak krém
ki pa abaz alkol, pafen oswa tenti. Mande pwodui
oswa mak komesyal ou ta dwe itilize.

« Lave men ou avek dlo fret pa dlo cho. Pase tan kout
nan douch, epi tape ko ou asék avek yon twal olye ou
fwote po ou.

« Idrate po ou pandan jounen an. Pi bon Moman pou
fe sa se apre le ou benyen, pandan po ou toujou
imid.

+ Raze ko ou mwen souvan, oswa sispann raze ko ou si
po ou irite. Yon razwa elektrik kapab ede anpeche ou
blese l& w ap raze po ou.

« Rete lwen soléy la otank posib. Si ou pral soti deyo,
itilize bom lev ak krem soley ki gen yon SPF omwen
30. Mete rad ki gen manch long ak yon chapo tou.



Sa ou kapab fé pou fé Sa pou pa fe:
chanjman po ou soulaje « Itilize detéjan lesiv ki gen sant fo.

Sapou fé: + Trete po ou avek medikaman san preskripsyon
anvan ou pale avek ekip swen kansé ou.

AN
+ Eseye soulye jel si semel pye ou sansib.

+ Itilize mak komesyal makiyaj ki kapab kouvri gratel » Pase tan deyo nan tan ki two cho oswa ki two frét.

la san sa pa fé li vin grav. Mande ki pwodui oswa mak

komeésyal ou kapab itilize. @ que (Ewek eklp swen
anse ou.
+ Mete rad mou ki lache sou ou. Sa souvan fé ou santi O \%)
. . Anpil chanjman nan po kapab trete
ou pi byen pase rad ki sere sou ou. )
m ) epi gen aksyon ou kapab fé pou eseye

« Itilize medikaman ekip swen kanse ou ba ou epi pran

) ) ) evite yo. Fé ekip swen kansé ou konnen chanjman po ou
medikaman an nan fason yo di ou pou pran li.

genyen. Fé yo konnen lé ou remake chanjman yo ak sa ki
fé chanjman yo vin grav oswa soulaje. Chanjman nan po
a kapab epi ta dwe trete san pedi tan.

Pou jwenn enfomasyon ak repons sou kanse, ale sou sitweb Sosyete Ameriken
pou Kanse (American Cancer Society) cancer.org oswa rele nou nan nimewo
1-800-227-2345. Nou la lé ou bezwen nou.
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