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Nhirng viéc can lam
khi c6 cac thay doi vé da

What to Do for Skin Changes - Vietnamese

Ung thu va diéu trj ung thu cé thé gy ra nhirng thay d6i vé da nhu phat ban, khé da, thay doi

mau sac va ngla.

Nhitng thay déi vé da la mét phan trong phan (ng binh thudng
cla co thé quy vi ddi vai viéc diéu tri. Néu nhitng thay déi trén
da xay ra rat nhanh trong khi quy vi dang nhan mét loai thudc
dung dé diéu trj ung thu thi ching c6 thé 1a dau hiéu cho thay
quy vi bj di &rng véi loai thuéc do.

Diéu rat quan trong la can phai bdo cho nhém chdm séc ung
thw cta quy vi biét vé bat ky thay d6i ndo trén da. Néu khéng
dworc diéu tri thi ching cé thé trd nén té hon va mot sé cé thé
dan dén nhiém trung.

T6i nén dé y dén nhirng thay doi
phé bién nao trén da?

Phat ban |3 tac dung phu phé bién clla mot
s6 phuong phap diéu tri ung thu. Nguy co bi
phat ban va mirc d6 nghiém trong phu thuéc
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vao loai ung thuw va phuong phap diéu tri ma quy vi nhan duoc.
Phat ban ¢ thé xuat hién trén da dau, mat, cd, nguc, lung trén
va d6i khi trén cac bd phan khéc cla co thé. Ching cé thé gay
ngra, rat, dau nhirc hodc dau dén.

Da khé la mét tac dung phu khac cdia mot s6 phwong phéap diéu
tri. Da c6 thé tré nén rat kho, cé vay, san sui, d6 va doi khi dau
dén. Da tham chi cé thé bj nirt ra. Didu nay cd thé xdy ra mét
minh ho3c kém theo phat ban. Da kho cé thé gay ngira ngdy.

Ngtra c6 thé do mot s6 bénh ung thu, phwong phap diéu tri ung
thu, thudc dwoc sir dung trong qud trinh diéu trj ung thu, da khéo,
phat ban hodc nhiém trung gay ra. Gai da nhiéu cé thé khién da
chay mau hodc nhiém trung, dic biét néu da bj tray xudc.

HGi chirng ban tay - ban chan (Hand-foot syndrome hay HFS)
c6 thé do nhiéu loai thudc diéu trj ung thw gy ra. Pau, nhay
cam, nglra ran va té |a nhirng triéu chirng ban dau cta HFS. Sau

dé, tinh trang dd va swng bat dau & long ban tay va long ban
chan. V&t dé nay trong giéng nhu bi chdy ndng va cé thé phong
rép. Trong trudng ho'p xau, vét phdng rop cé thé vé ra va tré
thanh vét loét. Da cling cd thé trd nén khd, bong trdc va nirt né.

Thay d6i mau da c6 thé xay ra do tac dung phu cla mét s
phuwong phap diéu tri ung thu, sy phét trién cda khéi u hodc do
ti€p xdc vdi dnh nang mit troi. Mot s6 thay d6i mau da cé thé
d® hon theo thoi gian. Nhitng thay d6i mau da khac cé thé kéo
dai lau hon.
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e UBng it nhat 8 cdc chat 16ng mdi ngay, néu nhédm chiam séc

Nhirng viéc quy vi c6 thé lam dé
giup ngin ngra hoic kiém soat
nhirng thay déi vé da

ung thu cdia quy vi cho phép.

e S{r dung loai xa phong, stta tam, dau gdi dau, kem dudng
da va kem béi diu nhe, khéng chira cdn, nudc hoa hoic
thu6c nhudm. Hai xem quy vi nén s dung nhitrng san pham
hoac thuong hiéu nao.

e Tam rlra bang nwdc &m hodc mat, khong dung nuwédc néng.
Tam trong thoi gian ngan va dung khan thdm khé nguoi
thay vi cha xat |én da.

e Dudng am cho lan da cla quy vi trong ngay. Thoi diém tot
nhat dé 1am diéu nay la ngay sau khi quy vi tam, khi ma da
van con am.

e [t dung dao cao hon hodc ngirng duing dao cao néu da quy
vi bi dau. Dao cao dién c6 thé gitip quy vi khdng cat vao da
khi cao.

e Tranh ndng cang nhiéu cang t6t. N&u quy vi phai ra ngoai,
hay st dung son dudng mdi va kem chéng ndng cé chi s
SPF it nhat |a 30. M3c quan do dai tay va déi ca md.



Nhirng viéc quy vi c6 thé lam dé Khong nén:

Ct'o nhnﬁ’ng thay dai vé da duoc e S dung xa phong gidt cé mui huong manh.
= cai thien e Diéu trji cho da bang céc loai thuéc mua ty do trwdc
Nén: khi trao déi v&i nhdm cham séc ung thu cta quy vi.

e Thir dung miéng |6t giay bang gel néu long ban chan
cla quy vi bi dau.

o O ngoai troi trong thdi tiét qua ndng hodc qud lanh.

e St dung thuong hiéu my phdm ma cé thé gitp che @ Trao d6i véi nhém cham séc ung
vét phat ban nhung khéng 1am cho né tré nén té hon. \P thw chia quy vi.
Hoi xem quy vij c6 thé sir dung nhi*ng sdn pham hodc O O Nhigu thay d6i vé da c6 thé duoc didu
thuong hiéu nao. m ("~ O\ trivacé nhitng viéc quy vi c6 thé lam

e Md3c quan 40 mém mai, rong rai. Viéc nay thudng gilp dé c6 gang ng:?m ‘chén van dé néy: Bao
quy vi thay thoai mai hon 1 quan 4o bé sat. cho nhdm cham sdc ung thu biét vé nhirng thay doi trén

da cuta quy vi. Néi cho ho biét khi quy vi nhan thay nhirng
thay d6i va diéu gi lam cho nhirng thay d&i tré nén té hon
hodc dwoc cai thién. Nhirng thay d6i vé da cé thé va nén
duwoc diéu tri cang s&m cang t6t.

e Dung thudc theo chi dinh cia nhém cham séc ung thw
va theo dung hwdng dan cla ho.

Hiép hdi Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho
ching t6i theo s6 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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