
परि�धीीय न्यू�ूोपैथीी (जि�सेे PN, न्यूू�ोपैथीी, कीीमोो-प्रेेरि�त परि�धीीय न्यूू�ोपैथीी, या CIPN भीी कीहाा �ाता हा)ै हामोा�ी बााहाो �, टांा�गोंो �, हााथीो �, औ� पै�ो � 
कीी से� वेेदनााओं� औ� गोंतिततिवेधिधीयो � कीो तिनाय� त्रि�त की�नाे वेालीी त� त्रि�कीाओं� कीो हाोनाे वेालीी क्षतित हैा। कुीछ कीीमोोथीे�ेपी दवेाओं� केी कीा�ण परि�धीीय 
न्यूू�ोपैथीी हाो सेकीती हा।ं 

CIPN कीो �ोकीनाा से�भीवे नाहाी � हाो सेकीता हैा, लेीकिकीना यकिद आपकेी हााथीो � या पै�ो � मंो 
ऐसेी से� वेेदनााएं�  हाो � तो अपनाी कंीसे� देखभीाली टांीमो कीो कीॉली की�नाा �रू�ी हैा:

 • झुनुाझुनुाी (या "तिपना औ� सुेई" �ैसेा अहासेासे)

 • �लीना या गोंमोा�हाटां मोहासूेसे हाोनाा

 • सुेन्न हाोनाा

 • कीमो�ो�ी

 • असुेतिवेधीा या दद�

 • गोंमो� औ� ठं�डाा मोहासूेसे की�नाे कीी क्षमोता मों कीमोी

 • ऐ�ठंना (आपकेी पै�ो � मंो)

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � मंें न्यूरूोपैीथीी कैंा क्याा 
कैंारण हैै?
कुीछ प्रेकीा� कीी कीीमोोथीे�ेपी दवेाएं�  CIPN कीा कीा�ण बाना 
सेकीती हा।ं CIPN केी लीक्षण कीबा हाोत ेहंा औ� वे ेकिकीतनाे 

गों�भीी� हाो �ात ेहंा, यहा कीीमोो कीी खु�ाकी औ� कीीमोो किकीतनाी बाा� दी �ाती हैा, इसे 
प� तिनाभी�� की�ता हैा। �ैसेे-�ैसेे इलीा� आगों ेबाढ़ता हा ैया खु�ाकी बाढ़ा दी �ाती हैा, 
यहा अक्स� बादत� हाो �ाता हा।ै

यहा इसे कीा�ण भीी हाो सेकीता हा:ै

 • कंीसे� केी अन्यू उपचाा�, �ैसेे से���ी या तिवेकिकी�ण
 • नासेो � प� दबाावे डाालीता ट्यूमूो�
 • त� त्रि�कीाओं� �ीढ़ कीी हाड्डीी कीी चाोटांो � कीो प्रेभीातिवेत की�त ेसे� क्रमोण
 • �ीड़ कीी हाड्डीी कीी चाोटंां
 • डाायतिबाटांी�
 • श�ाबा कीा दरुुपयोगों
 • दाद
 • तिवेटांात्रिमोना B कीी कीमोी
 • कुीछ स्वप्रेतित�क्षी तिवेकीा�
 • HIV (हू्यूमोना इम्युनुाोडेाकि�शिशएं� सेी वेाय�से) से� क्रमोण
 • ख�ाबा परि�से� चा�ण (परि�धीीय से� वेहानाी �ोगों)

CIPN से नि�पीट�े केैं सुझााव
अभीी तकी, CIPN कीो �ोकीनाे कीा कीोई तिनाजि�त त�ीकीा नाहाी � 
हाै। कुीछ लीोगोंो � केी लिलीएं यहा एंकी आमो सेमोस्याा हाै �ो इलीा� 
पू�ा हाोनाे केी बााद सेप्तााहाो �, मोहाीनाो � या वेर्षोंं तकी भीी बानाी �हा 

सेकीती हाै। ऐसेे कुीछ कीामो हंा �ो आप अपनाे लीक्षणो � कीो प्रेबा� धिधीत की�नेा केी लिलीएं 
की� सेकीते हंा। दीर्घ�कीालिलीकी क्षतित, �ो बेाहात� नाहाी � हाो सेकीती हंा, कीो �ोकीनाे केी 
लिलीएं ये कीामो तु��त शुरू किकीएं �ानाे चाा किहाएं।

 • CIPN केी लिलीएं दद� कीी दवेाएं�  लंी �ैसेा किकी आपकीी कंीसे� देखभीाली टांीमो 
नाे उनं्हें तिनाधीा�रि�त किकीया थीा। अधिधीकीा�श दद� कीी दवेाएँं तभीी सेबासेे बाकिढ़या 
कीामो की�ती हा ंयकिद उनं्हें दद� बाढ़नाे सेे पहालेी लिलीया �ाएं।

 • चाोटांो � कीो �ो कंी औ� उना चाी�ो � सेे प�हाेज़ की�ं �ो आपकेी लीक्षणो � 
कीो बादत� बानााती हां, �ैसेे किकी अपनाे ना� गेों हााथीो � औ� पै�ो � सेे गोंमो� 
या ठं�डाी वेस्तुुओं� कीो छूनाा या ऐ सेे कीपडे़ या �ूते पहानानाा �ो बाहुत 
आ�ामोदायकी हाो �।

 • यकिद आपकीो डाायतिबाटांी� हैा, तो त� त्रि�कीाओं� कीो अधिधीकी क्षतित हाोनाे सेे बाचाानाे 
केी लिलीएं अपनाी ब्लडा शुगों� कीो तिनाय� त्रि�त की�ं।

 • यकिद आपकेी हााथीो � मंो CIPN हा,ै तो चााकूी, कंीचाी, बाॉक्स कीटां�, औ� अन्यू 
नाुकीीलीी वेस्तुओुं� कीा उपयोगों की�त ेसेमोय बाहुत सेावेधीाना �हा।ं इनाकीा 
उपयोगों तभीी की�ं �बा आप अपनाा पू�ा ध्यााना अपनाे कीामो प� दे सेकंी।

 • �बा आप से�ाई की�त ेहा,ं बााहा� कीामो की�त ेहा,ं या मो�म्मत केी कीामो की�त े
हा ंतो दस्तुानाे पहानाकी� अपनाे हााथीो � कीो सुे�शिक्षत �खं।

 • अपनाे पै�ो � कीा ख्यााली �खं। यहा देखनाे केी लिलीएं किदना मंो एंकी बाा� उना प� 
नाज़� डाालंी किकी कीहाी � आपकीो कीोई चाोटां तो नाहाी � लीगोंी हा ैया खुलेी र्घावे तो 
नाहाी � हा।ं

 • हामेोशा ऐसेे �तू ेपहानंा �ो चालीते सेमोय आपकेी पू�े पै� कीो ढकंी, यहाा� तकी किकी 
र्घ� प� भीी। अपनाी कंीसे� देखभीाली टांीमो सेे �तूो � या तिवेशेर्षों इन्सटां्�से केी बाा�े मंो 
बाात की�ं �ो आपकेी पै�ो � कीी सुे�क्षा मंो मोदद की� सेकीते हंा।

 • यकिद आपकीो चालीत ेसेमोय लीड़खड़ानाे कीी सेमोस्याा हा ैतो सुेतिनाजि�त की�ं किकी 
आपकेी पासे खुद कीो सेहाा�ा देनाे केी त�ीकेी हां। हाॉलीवेेज़ औ� बााथीरूमो मंो 
हांडा�ेल्स आपकीो अपनाा से� तलुीना बानााएं �खनाे मंो सेहाायता की� सेकीती हां। 
वेॉकी� या बांत आपकीो अतितरि�क्त सेहाायता दे सेकीता हा।ै

 • अ�धीे�े मंो उठंत ेसेमोय �ात कीी �ोशनाी या फ्लैैशलीाइटांो � कीा इस्तुेमोाली की�ं।

पीरिरधीीय न्यूरूोपैीथीी
केैं लिलोए क्याा कैंरं?
What to Do for Peripheral Neuropathy - Hindi



 • गोंमोी कीी चाोटांो � सेे खुद कीो बाचााएं� । अपनाे हााथी धीोत ेसेमोय �लीनाे केी �ोखिखमो 
कीो कीमो की�नाे केी लिलीएं गोंमो� पानाी वेालेी हाीटां� कीो 105° सेे 120°F केी बाीचा 
सेेटां की�ं।

 • गोंमो� बात�नाो �, �ैक्स या पैन्स कीो से� भीालीत ेसेमोय ओंवेना वेालेी दस्तुानाो � औ� 
गोंमो� पैड्ासे कीा इस्तुेमोाली की�ं।

 • यकिद आप स्नााना की�त ेहा,ं तो थीमोा�मोीटां� केी सेाथी पानाी कीा तापमोाना �ा�चंा।
 • श�ाबा ना तिपयं। यहा CIPN कीो बादत� की� सेकीता हा।ै

इलोाज
इलीा� ज्याादात� CIPN केी सेाथी हाोनाे वेालेी दद� सेे �ाहात 
पानाे केी लिलीएं किदया �ाता हा।ै शोधीकीता� यहा देख �हा ेहा ंकिकी 
इसे प्रेकीा� केी दद� सेे �ाहात पानाे केी लिलीएं कीौना सेी दवेाएं�  
सेबासेे अच्छाा कीामो की�ती हा।ं यहा पता लीगोंानाे केी लिलीएं एंकी 

सेे अधिधीकी प्रेयासे या एंकी सेे अधिधीकी प्रेकीा� केी उपचाा� कीी आवेश्यकीता हाो 
सेकीती हा ैकिकी आपकेी लिलीएं सेबासेे अच्छाा क्याा कीामो की�ता हा।ै

कुीछ दवेाएं�  औ� अन्यू उपचाा� जि�नाकीा आदेश किदया �ा सेकीता हैा उनामंो 
शात्रिमोली हंा:

 • यकिद CIPN बाहुत प�ेशाना की�नाे वेालीी या गों�भीी� बाना �ाती हा ैतो आपकीी 
कंीसे� देखभीाली टांीमो कीीमोोथीे�ेपी कीो अस्थाायी रूप सेे बा� द की� सेकीती हा ैया 
आपकीी कीीमोोथीे�ेपी कीी खु�ाकी कीो सेमोायोजि�त की� सेकीती हाै।

 • से्टे�ॉयड्ासे, लेीकिकीना केीवेली थीोडे़ सेमोय केी लिलीएं �बा तकी किकी दीर्घ�कीालिलीकी 
उपचाा� यो�नाा लीागोंू ना हाो

 • सुेन्न की�नाे वेालीी दवेा केी पैचा या क्रीमों जि�नं्हें सेीधी ेदद� वेालेी स्थााना प� 
लीगोंाया �ा सेकीता हा ै(उदाहा�ण केी लिलीएं, लिलीडाोकेीना पैचा या कैीप्सााइधिसेना 
क्रीमो)

 • प�ेशानाी �ोधीी दवेाएं� , अक्स� प�ेशानाी केी इलीा� केी लिलीएं उपयोगों कीी   
�ानाे वेालीी खु�ाकीो � सेे कीमो खु�ाकी मंो 

 • दौ�े-�ोधीी दवेाएं� , जि�नाकीा उपयोगों अन्यू प्रेकीा� केी त� त्रि�कीा दद� कीो ठंीकी 
की�नेा केी लिलीएं किकीया �ाता हाै

 • दद� गों�भीी� हाोनाे प� ओंतिपओंइड्ासे या नाशीलेी पदाथी�
 • नाैदातिनाकी प�ीक्षण शोधीकीता�ओं� कीी यहा पता लीगोंानाे मंो मोदद की� सेकीत ेहा ं

किकी क्याा सेहाायता की�ता हा।ै यकिद आप नाैदातिनाकी प�ीक्षण खो�नाे मंो रुचिचा 
�खत ेहां तो अपनाी कंीसे� देखभीाली टांीमो सेे बाात की�ं।

 • अन्यू उपचाा� �ैसेे तिवेदु्युत त� त्रि�कीा उत्तेे�नाा, शा�ीरि�की या व्याावेसेायियकी 
थीे�ेपी, तिवेश्राामो थीे�ेपी, या एंक्याूप�क्च� त� त्रि�कीा केी दद� कीो कीमो की�नाे केी कुीछ 
त�ीकेी हां।

कीीमोोथीे�ेपी सेे हाोनाे वेालीी परि�धीीय न्यू�ूोपैथीी सेे तिनापटांनाे केी लिलीएं अपनाी कंीसे� 
देखभीाली टांीमो केी सेाथी तिनाकीटांता सेे त्रिमोलीकी� कीामो की�नाा �रू�ी हा।ै

अपी�ी कंैंसर देेखभाालो टीमें से बाात कैंरं
आपकेी द्वाा�ा मोहासूेसे किकीएं �ा �हा ेन्यूू�ोपैथीी परि�वेत�नाो � 
केी बाा�े मंो अपनाी कंीसे� देखभीाली टांीमो कीो बाताएं� । 

उनं्हें बाताएं�  किकी आप कीबा परि�वेत�ना देखत ेहा,ं आपकीो किकीसे चाीज़ सेे प�ेशानाी हा,ै 
या ऐसेी चाीज़ ं�ो परि�वेत�नाो � कीो बादत� या बाेहात� बानााती हा।ं

कंीसे� कीी �ानाकीा�ी औ� �वेाबा केी लिलीएं, अमोेरि�कीना कंीसे� सेोसेायटांी कीी वेेबासेाइटां cancer.org प� �ाएँं या हामों 
1-800-227-2345 प� कीॉली की�ं। �बा भीी आपकीो हामोा�ी �रू�त हाोगोंी हामो यहाा� उपलीब्ध हा।ं 
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