Nhirng viéc can lam

khi bi bénh than kinh ngoai bién

What to Do for Peripheral Neuropathy - Vietnamese
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Every cancer. Every life.

Bénh than kinh ngoai bién (Peripheral neuropathy hay PN), con dwoc goi la bénh ly than kinh hodc
bénh than kinh ngoai bién do hda tri (chemo-induced peripheral neuropathy hay CIPN), 13 t6n thuwong
déi vai day than kinh kiém sodt cdm gidc va chuyén dong cla canh tay, chan, ban tay va ban chan.
Mét sé loai thudc hda tri cd thé gdy ra bénh than kinh ngoai bién.

Cé6 thé khéng ngan ngira dwoc CIPN nhung didu quan trong 13
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L&'i khuyén dé kiém soat bénh CIPN

phai ndi chuyén véi nhdm cham séc ung thu ngay khi quy vi nhan Cho dén nay, chura c6 cach nio chic chin dé

thay bat ky cdm gidc ndo sau day & tay hodc chan:
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ngdn chin CIPN. D3y |a mdt van dé phd bién déi
L , e . hang thang hodc thdm chi nhiéu ndm sau khi két
* Cam giac bong rat hoac am ndng e e e e e o

thuc diéu tri. C6 nhirng diéu quy vi cd thé lam dé kiém soat cac
e Te trieu chirng. Nhirng hanh ddng nay phai duoc bt dau ngay lap

e Yé&u 4t tlrc dé tranh t6n hai lau dai ma cé thé khdng dugc cai thién.

* Kho chiu hodc dau don e Dung thudc gidm dau cho tinh trang CIPN theo chi dinh cta

e Giam kha ndng cdm thay ndng va lanh nhém chdm séc ung thw. Hau hét céc loai thuéc gidm dau

« Chubt rit (& ban chan) déu cé ta? dung tot nhat néu dugc dung trudce khi con dau
trd nén tram trong hon.

piéu g‘l gay ra bénh |y' than kinh & ¢ Ngan nglra thuong tich va tranh nhitng viéc c6 vé lam cho

nguoi bi ung thu? ] . \

1/ ] cham tay va chan tran vao d6 ndng hay lanh hodc mac quan
< Mot s& loai thudc hoa tri ¢ thé gay ra CIPN.

céc triéu chirng clia quy vj tré nén té hon, chang han nhw

: 4o hay di giay qua chat.

Thoi diém céc triéu chirng cta CIPN xady ra — . L e e . e e B .

. aa A , , R T e NEéu quy vi mac tieu duong thi hay kiém soat lwgng dudng

va mirc do nghiém trong cua ching — tuy thudc vao liéu lvgng L e . . . A
L . N N . L trong mdu dé gilp ngan nglra ton thuong thém doi vdi day

hoa trj va tan suat sir dung. Tinh trang nay thwong trd nén té than kinh

. , . an kinh.

hon khi tiép tuc diéu tri hodc néu tang liéu. ) : ]

e NEu quy vi bi CIPN & tay thi xin hét strc can than khi sir

Bénh nay ciling c6 thé duoc gay ra boi: dung dao, kéo, dao roc thung cat tdng va cac vat sic nhon

, o aea , L x . khac. Chi str dung ching khi quy vi cé thé tap trung hoan
e Cac phuong phap diéu tri ung thu khac, nhu la phau thuat \ac A S':r dy % chtng Khi quy vi €0 the tap trung hod
. . toan vao cong viéc.
hoac xa tri

v N, °
« Khi u chén ép day than kinh BaAo vé b\an t?y ba?g c=ach dNeo gang tay khi don dep, lam

- ) . viéc ngoai troi hodc stra chira.

e Cdac nhiém trung anh hwdng dén day than kinh o ) . o .
e Gilr gin doi chan clta quy vi. Hay quan sat ching moi

e T6n thuong tly séng

e Tiéu duwong

e Lam dung ruou bia

e Bénh zona

¢ Mtrc vitamin B thap

e MOt s6 rdi loan tw mién dich

e Nhi@m HIV (virus gay suy gidm mién dich & ngudi)

e Tuan hoan kém (bénh mach mau ngoai bién)

ngay mot [an dé xem quy vi cd vét thwong hodc vét loét
h& nao khéng.

Ludn mang giay dép che kin toan bd ban chan khi di bd, ké
ca khi & nha. Trao d6i v&i nhém chdm séc ung thu vé giay
dép hodc miéng 16t dac biét ma cé thé gitp bao vé ban
chan cda quy vi.

Hay chdc chan rang quy vi cé cac cach dé ho tro ban than
néu gdp van dé vap nga khi di bd. Tay vin & hanh lang va



phong tdm cé thé gitp quy vi gitt thing bang. Thiét bj hd
tro di lai hodc gay chdng cé thé ho tro thém cho quy vi.
e S{r dung dén ngl hodc dén pin khi thirc ddy trong bong t6i.

e Bao vé ban than khoi bi thwong do nhiét. Bat may nudc
néng & nhiét d6 tir 105° dén 120°F dé& giam nguy co bi bdng
khi rira tay.

e Srdung gang tay 16 nwdng va miéng dém do6 néng khi cam
dTa &n, gid d& hoac chao néng.
e Kiém tra nhiét dd nwéc bang nhiét k& khi quy vi tam bon.

e Tranh ruqu bia. Ching ¢ thé |am tinh trang CIPN tré nén
té hon.

Diéu tri
3 )
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M6t s6 loai thudc va phuong phap didu tri khac cé thé dwoc

Viéc diéu tri cht yéu nham giam bét con dau cd
thé xay ra v&i CIPN. Cac nha nghién clru dang
xem xét loai thu6c nao cd tac dung tét nhat

dé giam bdt loai con dau nay. C6 thé phai thir

nhiéu [an hodc thir nhiéu phuong phap diéu tri
dé tim ra loai nao phu hgp nhat vdi quy vi.

béc st cho duing bao gém:

e Nhém chdm séc ung thu cé thé tam thoi cho ngirng lidu
phap hoda tri hodc diéu chinh liéu hda tri néu CIPN gdy qua
nhiéu khé chiu cho quy vi hay tré nén nghiém trong.

e Thudc steroid, nhung chi trong mot thoi gian ngén cho dén
khi cé ké hoach diéu trj dai han
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e Miéng dan hodc kem bdi chira thudc gy té ma cd thé boi
truec tiép 1én ving bi dau (vi du: miéng dan lidocaine hodc
kem capsaicin)

e Thudc chéng tram cam, thuwdng vdi lidu lvgng nhd hon ligu
dung dé diéu trj tram cam

e Thu6c chéng déng kinh, duwgc sl dung dé gitp giam cac loai
dau day than kinh khac

e Thudc phién hodc thudc nhédm opioid, khi con dau tré nén
nghiém trong

e Cac thir nghiém l1am sang cé thé gilip cac nha nghién ciru
tim hiéu thém vé nhirng gi hitu ich. Hay trao d6i v&i nhém
cham séc ung thu néu quy vi mudn tim kiém mot thir
nghiém lam sang.

e Cac phuong phap diéu tri khac, chdng han nhu kich thich
dién 1én day than kinh, vat ly tri liéu hodc tri liéu chirc nang,
liéu phdp thu gidin hodc cham clru 1a mot s6 cach dé gidm
dau day than kinh.

Diéu quan trong la phai hop tac chat ché véi nhdm cham séc ung
thu dé€ kiém soat bénh than kinh ngoai bién do hda trj gay ra.

Trao ddi véi nhém chim séc ung
thw ctia quy vi.

O N&i cho nhém cham séc ung thu biét vé
nhitng thay d6i bénh Iy than kinh ma quy vi
cam thay. Cho ho biét vé thoi diém quy vi
nhan thay nhitng thay d6i, van dé quy vi gdp phai hodc nhitng
diéu khién cac thay d6i tré nén té hon hodc duoc cai thién.

Dé& biét thdng tin vé bénh ung thw va cdc ciu tra 101, hiy truy cap trang web cla
Hiép h6i Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho
ching tdi theo sé 1-800-227-2345. Chung tdi ludn & day khi quy vi can.
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