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Every cancer. Every life.
What to Do for Hair Loss - Polish

Jak sobie radzi¢ z )
wypadaniem wtosow

Niektore terapie raka powodujg utrate czesci lub wszystkich wtosow. Wtosy zazwyczaj odrastajg i mozna
podjac pewne dziatania, aby wypadanie wtosow byto mniejszym problemem.

Co powoduje wypadanie wtoséw
u ludzi chorych na raka?

Wtosy rosna ciagle, stare wypadaja, a nowe je
, zastepuja. Wiele lekdw chemoterapii niszczy

rosnace wtosy powodujac ich wypadanie. Niektore
leki chemii moga powodowac przerzedzenie lub utrate wtoséw na
skorze gtowy. Inne moga réwniez powodowac przerzedzenie lub
utrate wtoséw tonowych, wtoséw na rekach i nogach, brwiach lub
rzesach. Radioterapia gtowy moze réwniez spowodowac utrate
wtosow na skorze gtowy.
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Co mozesz zrobié¢, aby
przygotowacé sie na utrate
wiosow

« Zapytaj swoj zesp6t opieki medycznej, czy
utrata wtoséw jest prawdopodobna. Jezeli tak,
zapytaj czy zdarzy to sie szybko, czy po pewnym uptywie czasu.

« Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki medycznej, czy czepek
chtodzacy mogtby obnizyc to ryzyko. Przeprowadza sie coraz
wiecej badan, zeby sprawdzié, czy czepki chtodzace dziataja i sa
bezpieczne. Uzywanie ich moze mieé pewne skutki uboczne, jak
np. bole gtowy, bole skory gtowy oraz dyskomfort w okolicach
szyi i barku. Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki medycznej
o korzysciach, ryzyku i skutkach ubocznych uzywania czepkéw
chtodzacych.

+ Perukiiinne nakrycia gtowy moga byc¢ czeSciowo lub w petni
objete ubezpieczeniem. Jezeli tak, popros swoj zesp6t opieki
medycznej o recepte na peruke. Program American Cancer
Society [Amerykanskie Stowarzyszenie Raka] “tlc” Tender
Loving Care®® [Troska i czuta opieka] oferuje wiele rodzajéow
peruk, kapeluszy i chustek na gtowe dla oséb, ktore pobieraja
terapie, ktora powoduje utrate wtoséw. Mozna je kupic
wchodzac na strone “tlc”™ tlcdirect.org lub dzwonigc pod
numer 1-800-850-9445.

+ Mozesz zdecydowac sie na obciecie wtoséw na bardzo krétko
lub nawet ogolenie gtowy, zanim wtosy zaczng wypadac.
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Co innego mozesz zrobié, kiedy
stracisz wiosy

« Skéra na gtowie moze swedzic i by¢ wrazliwa.
Badz delikatny/-a, kiedy czeszesz i myjesz wtosy.
Uzywanie szerokozebnego grzebienia moze
réwniez by¢ pomocne.
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+ Do pewnego stopnia mozna zmniejszy¢ utrate wtoséw przez
ograniczenie czesania i ciggniecia. Unikaj warkoczy, konskiego
ogona, uzywania watkéw, suszenia suszarka lub uzywania
lokéwki czy prostownicy do wtoséw.

«+ Jezeli wtosy zrobig sie bardzo cienkie lub je zupetnie stracisz,
pamietaj aby chronic skére na gtowie przed goragcem, zimnem
czy stoncem. Uzywaj kremu przeciwstonecznego o szerokim
spektrum dziatania ze wskaznikiem ochrony przeciwstonecznej
(SPF) przynajmniej 30 i no$ kapelusz. Przy zimnej pogodzie no$
kapelusz lub chustke, aby okry¢ gtowe i czué sie ciepto.

+ Kiedy nowe wtosy zaczna rosna¢, na poczatku moga sie tatwo
tamac. Przez pierwsze pare miesiecy unikaj trwatej ondulacji i
farb do wtosow. Utrzymuj wtosy krotkie i tatwe do stylizacji.

Kiedy wtosy zaczynaja odrastac, moga miec inng teksture
i kolor. Prawdopodobnie z czasem wtosy wréca do stanu
sprzed leczenia.

Porozmawiaj ze swoim
zespotem opieki medyczne;j.

O Powiedz swoim specjalistom, jezeli masz
problem z przyzwyczajeniem sie do utraty
wtoséw, zeby mogli ci pomoc.

Wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org lub dzwon
pod numer 1-800-227-2345 po
wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na
swoje pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas
potrzebujesz.
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