
कंैंसर केैं कुैंछ उपचाारं � केैं कैंारण लोंगोंं � केैं कुैंछ याा सारे बाालो झड़ जााते ेहैं।ं बाालो आमतेौर पर वाापस उगों आते ेहैं,ं और आप बाालों � केैं झड़नेे कैंी 
समस्याा कैंं कैंम कैंरनेे केैं लिलोए कुैंछ कैंाम कैंर सकैंते ेहैं।ं

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � मंें बाालो झ�नेे कैंा क्याा कैंारण हैै?

बाालो हैंर समया बाढ़ते ेरहैंते ेहैं,ं पुरानेे बाालो झड़ जााते ेहैं ं
और उनेकैंी जागोंहैं नेयेा बाालो आ जााते ेहैं।ं कैंीमंथेेरेपी कैंी 
कैंई दवााए�  बाढ़ते ेबाालों � कैंं नेुकैंसाने पहुं�चाातेी हैं,ं जिजाससे 

वाे झड़नेे लोगोंते ेहैंं। कुैंछ कैंीमं दवााओं� केैं कैंारण बाालो पतेलेो हैंंते ेहैं ंयाा केैंवालो 
खोंपड़ी केैं बाालो झड़नेे लोगोंते ेहैं।ं अन्य कैंारणं � से जाघने बाालो, हैंाथे और पैर केैं 
बाालो, भौौहैं ंझड़नेे लोगोंते ेहैं।ं, याा पलोकंैं भौी पतेलोी हैंं जाातेी हैं ंयाा झड़नेे लोगोंते ेहैंं।

सिसर पर विवाकिकैंरण थेेरेपी से भौी खोंपड़ी केैं बाालो झड़ सकैंते ेहैं।ं

बाालोो � केैं झ�नेे केैं लिलोए तैयाार रहैनेे केैं लिलोए आपी क्याा कैंर 
सकैंते हंै 

 • अपनेी कंैंसर देखोभौालो टीीम से पूछं किकैं क्याा बाालो 
झड़नेे कैंी स� भौावानेा हैैं। याकिद ऐसा हैैं, तें पूछं किकैं क्याा याहैं 

जाल्दीी-जाल्दीी हैंंगोंा याा समया केैं साथे हैंंगोंा। अपनेी कंैंसर देखोभौालो टीीम 
से इस बाारे मं बााते कैंरं किकैं क्याा कूैंलिलो�गों कैैंप आपकेैं जांखिखोम कैंं कैंम कैंरनेे 
मं मदद कैंर सकैंतेी हैं।ै याहैं पतेा लोगोंानेे केैं लिलोए और असि�कैं शों� किकैंयाा 
जाा रहैंा हैं ैकिकैं क्याा कूैंलिलो�गों कैैंप्स कैंाम कैंरतेी हैं ंयाा सुरक्षि�ते हैं।ं कूैंलिलो�गों कैैंप्स 
केैं कुैंछ दषु्प्रभौावा हैंं सकैंते ेहैं,ं जाैसे सिसरददद, खोंपड़ी मं ददद, और गोंददने 
और कैं� � ेकैंी परेशोानेी। कूैंलिलो�गों कैैंप्स केैं लोाभौं �, जांखिखोमं �, और दषु्प्रभौावां � 
केैं बाारे मं अपनेी कंैंसर देखोभौालो टीीम से बााते कैंरं। विवागों और अन्य सै्कैल्प 
कैंवारिंर�ग्स आ�क्षिशोकैं रूप से याा पूरी तेरहैं से आपकेैं स्वाास्थ्य बाीमे द्वाारा कैंवार 
किकैंए जाा सकैंते ेहैंं। याकिद ऐसा हैं,ै तें अपनेी स्वाास्थ्य देखोभौालो टीीम से विवागों 
स� बा� �ी नेुस्खे ेकेैं लिलोए पूछं। अमेरिंरकैंने कंैंसर संसाइटीी “tlc” टंीडर लोविवा�गों 
केैंयार® कैंायादक्रम विवाक्षिभौन्न प्रकैंार केैं किकैंफाायातेी विवाग्स, टींविपयां � और स्कैाफाद  
कैंी पेशोकैंशो कैंरतेा हैं।ै इने चाीजां � कैंं "tlc"TM वाेबासाइटी tlcdirect.org 
पर जााकैंर याा 1-800-850-9445 पर कैंॉलो कैंरकेैं खोरीदा जाा सकैंतेा हैं।ै

 • आप अपनेे बाालों � कैंं बाहुंते छंटीा कैंाटीनेे याा बाालों � केैं झड़नेे से पहैंलेो 
अपनेा सिसर मु� डवाानेा भौी चुाने सकैंते ेहैंं।

आपीकेैं बाालो झ�नेे पीर आपी निनेम्नलिलोखि�त अन्य कैंामें कैंर 
सकैंते हंै 

 • आपकैंी खोंपड़ी पर खुोजालोी याा स� वाेदनेशोीलोतेा महैंसूस 
हैंं सकैंतेी हैं।ै अपनेे बाालों � कैंं ब्रशो कैंरते ेऔर �ंते ेसमया 

सावा�ानेी बारते।ं चाौडे़ दा�तें � वाालोी कैं� घी कैंा इस्तेेमालो कैंरनेा मदद कैंर 
सकैंतेा हैं।ै

 • ब्रशो ने कैंरनेे याा बाहुंते असि�कैं ने खोी �चानेे से बाालों � कैंा झड़नेा कुैंछ हैंद तेकैं 
कैंम हैंं सकैंतेा हैं।ै चांटीी याा पंनेीटेीलो बानेानेे, रंलोर कैंा उपयांगों कैंरनेे, ब्लों 
डााई कैंरनेे, याा कैंर्लिंलोगों याा फ्लैैटी आयारन्स कैंा इस्तेेमालो कैंरनेे से परहैंेज़ 
कैंरं।

 • याकिद आपकेैं बाालो बाहुंते पतेलेो हैंं गोंए हैंं याा पूरी तेरहैं से झड़ हैंं गोंए हैंं, तें 
अपनेे सिसर कैंी त्वचाा कैंं गोंमी, ठं�ड, और �पू से बाचाानेा सुविनेजि�ते कैंरं। कैंम 
से कैंम 30 सने प्रंटेीक्शने फैाक्टर (SPF) वाालोी ब्रॉड-स्पेेक्टाम सनेस्क्रीीने 
कैंा इस्तेेमालो कैंरं और टींपी पहैंनें। ठं�ड केैं मौसम मं, अपनेे सिसर कैंं ढकैंनेे 
और गोंमद रहैंनेे केैं लिलोए टींपी याा स्कैाफाद  पहैंनें।

 • जाबा नेए बाालो उगोंनेा शोुरू हैंं जााते ेहैं,ं तें शोुरुआते मं वाे आसानेी से टूीटी 
सकैंते ेहैं।ं पहैंलेो कुैंछ महैंीनें � तेकैं पमद और डाई से परहैंेज़ कैंरं। बाालो छंटेी 
रखों और स्टााइलो आसाने रखों।

 • जाबा आपकेैं बाालो वाापस बाढ़नेे लोगोंते ेहैं,ं तें उनेकैंी बानेावाटी याा र�गों अलोगों 
हैंं सकैंतेा हैं।ै समया केैं साथे, याहैं स� भौवातेः उसी तेरहैं वाापस हैंं जााए� गोंं जैासे 
इलोाजा से पहैंलेो थे।े

अपीनेी कंैंसर देे�भाालो टीीमें से बाात कैंरं। 

याकिद आपकैंं बाालों � केैं झड़नेे कैंी समस्याा से विनेपटीनेे मं 
परेशोानेी हैंं रहैंी हैं ैतें अपनेी कंैंसर देखोभौालो टीीम कैंं 
बातेाए�  तेाकिकैं आपकैंं मदद मिमलो सकंैं।

कंैंसर कैंी जाानेकैंारी और जावााबा केैं लिलोए, 
अमेरिंरकैंने कंैंसर संसायाटीी कैंी वाेबासाइटी 
cancer.org पर जााएँ याा हैंमं 
1-800-227-2345 पर कैंॉलो कैंरं। जाबा भौी 

आपकैंं हैंमारी जारूरते हैंंगोंी हैंम याहैंा� उपलोब्ध हैं।ं
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