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Nhirng viéc can lam

khi bi tinh trang rung toc

What to Do for Hair Loss - Vietnamese

Mot s6 phuwong phap diéu tri ung thu khién bénh nhan bi rung mot phan hodc toan bd téc. Téc thudng sé moc

lai va cé nhitng viéc quy vi cé thé |am dé van dé nay trd nén it nghiém trong hon.

Diéu gi gy ra rung toc & ngudi bi
ung thu?

, Téc moc lién tuc, v&i nhirng sgi téc cii rung di

va nhitng soi téc mdi thay thé ching. Nhiéu
loai thudc hoa tri lam hong téc dang moc, khién tdc bi rung.
M6t s6 loai thudc hda tri cd thé [am moéng téc hodc rung téc
trén da dau. Nhirng loai khéc cling lam méng hodc rung léng
mu, 16ng tay va chan, 16ng may hoac 16ng mi. Xa tri viing dau
cling cé thé gay rung téc trén da dau.
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Nhirng viéc khac quy vi c6 thé lam khi bi

rung téc

e Da d4u cla quy vi ¢ thé cam thay ngra hodc
nhay cdm. H3y nhe nhang khi chai va gbi dau.
Viéc slr dung lugce rang thua cé thé hivu ich.

Tinh trang rung téc c thé gidm bét phan nao néu khéng

chai hodc kéo téc qué nhiéu. Tranh that bim téc hodc budc

toéc dudi ngua, sir dung 16 cudn, sdy khod hodc st dung may

udn téc hay may dudi téc.

Né&u tdc cla quy vi trd nén rat mong hodc bj rung hoan

toan thi hdy nhd bao vé da dau khoi nhiét d6 néng, lanh
va anh nang. S&r dung kem chdng nang phé rdng véi chi sé
chéng nang (SPF) it nhat 13 30 va doi m. Khi troi lanh, hay
ddi mii hodc quang khan dé che dau va git &m.

Q Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé
chuan bj cho viéc rung téc
e HoAi nhédm cham séc ung thu xem tinh trang
rung téc c6 kha ndng xay ra hay khéng. Néu
c6 thi hdy hoi xem no sé& xay ra nhanh chéng

o Khi téc mdi bat dau moc, lic dau téc cb thé dé gay.
hay theo thoi gian.

Tranh udn va nhudm trong vai thang dau. Dé téc ngan va

e Trao d&i véi nhdm cham séc ung thu cta quy vi vé viéc liéu dé tao kiéu.
mi lam mét (cooling cap) cé thé gitip gidm nguy co cta quy * Khi téc clia quy vi bit dau moc trd lai, téc ¢ thé cé két cdu
vi hay khéng. Nhiéu nghién ciru hon dang dugc thyc hién
dé tim hiéu xem mii lam mat cé tac dung va cé an toan hay
khéng. M{ nay cé thé gay ra mot s6 tac dung phu, bao gom
nhirc dau, dau da dau, khé chiju & ¢6 va vai. Trao d&i véi
nhém chdm séc ung thu cla quy vi vé nhirng loi ich, rdiro
va tac dung phu cta mii lam mat.

hodc mau sac khdc véi trwdce. Theo thai gian, téc cd thé sé
trd lai nhu trwde khi diéu tri.

Trao d6i v&i nhém cham séc ung thw
chia quy vi.

Bdo cho nhédm cham sdc ung thu néu quy vi
gap khé khan trong viéc lam quen vai tinh
trang rung téc dé quy vi cé thé duogc gitp ds.

e Téc giad va cdc san phadm che da dau khac cé thé dwoc bao
hiém y t& chi trd mot phan hodc toan bd. Néu dung vay
thi hdy hdi nhém chdm séc ung thw cla quy vi dé duoc
ké don bo toc gid. Chuwong trinh “tic” Tender Loving Care®
cla Hiép hdi Ung thu Hoa Ky cung cap nhiéu loai téc gia,
md, va khan quang gid phai chang cho nhirng nguoi dang
d&i phé véi viéc diéu tri ung thw ma gay ra tinh trang rung
téc. Cac mat hang cé thé duwoc mua bang cach truy cap
trang web “t/c”™ tai tlcdirect.org hodc bang cach goi s
1-800-850-9445.

Dé& biét thdng tin vé bénh ung

thw va céc cau tra loi, hay truy

cap trang web cla Hiép hdi Ung

thu Hoa Ky (American Cancer

Society) tai cancer.org hoac goi chung toi

* Quy vi c6 thé chon cét téc that ngdn hodc tham chicaotroc  theo s& 1-800-227-2345. Ching tdi luén &
dau trudce khi téc bat dau rung. déy Khi quy Vi can.
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