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Detrés

What to Do for Distress - Haitian Creole

Sa pou Fe pou

Detres se yon emosyon, sansasyon, oswa panse ki dezagreyab. Se yon sitiyasyon ki komen
sou moun ki gen kansé ak sou manm fanmi yo ak moun yo renmen.

Detres kapab afekte fason ou panse fason ou santi ou, oswa fason ou aji. Sa kapab fe li difisil
pou siviv avek le ou gen kanse epi pou kontwole sentom yo, tretman an ak efé segonde yo. Sa
kapab menm fe efé segonde yo vin grav, tankou fatig, keplen, pwobléem pou domi ak doule.

Detres kapab fé li pi difisil tou pou pran desizyon yo. Ou
ka gen pwoblem pou pran desizyon sou tretman ou, pou
pran randevou swivi, epi menm pou pran medikaman yo
ou bezwen pou trete kansé ou.

Si ou aprann fason pou pale konsénan detrés epi pou
siviv avek li sa kapab ede ou ak moun ou renmen yo.
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Konséy pou ede ou avek
detres

LKL

Pa gen yon solisyon inik. Jwenn aktivite
ki travay pou ou. Yon aktivite ta ka menm
travay nan yon jou men pa travay nan jou apre a.

Tank ou genyen plis metod pou siviv ki pare, tank w ap pi
byen prepare lé ou bezwen yo.
Sa pou feé:
« Reflechi sou fason ou te siviv nan tan anvan. Si fason
yo te ede ou, eseye yo anko.
« Eseye egzeésis pou rilaks, meditasyon, yoga, masaj
oswa terapi bét kay.
« Fe aktivite, tankou mache, monte yon bisiklét oswa
travay nan jaden ou.
« Jwenn yon moun ou kapab pale avek li sou
detres ou.
« Kontwole kanse ou yon jou alafwa. Konnen kek jou
pral pi bon pase lot yo.
« Konnen pa gen pwoblem si ou pa santi ou
pozitif toutan.

« Itilize gwoup sipo ak gwoup youn-ede-|ot si yo fé ou
santi ou pi byen.

« Jwenn yon dokte k ap kite ou poze tout kesyon ou
yo. Sa kapab ede ou prepare pou sa ki ka rive.

« Cheche konnen kwayans ak pratik espirityel ak
relijye tankou lapriyé, ki te ede ou nan tan anvan.
Analize ot pratik ki ta ka ofri ou konfo.

+ Konseéve yon jounal kom yon fason pou eksprime
tet ou.

+ Konseéve dosye nimewo telefon dokte ou yo, dat
tretman yo, valé laboratwa, radyografi, eskanografi
yo, sentom yo, efé segondeé yo, medikaman yo, ak
sitiyasyon medikal jeneral ou.

+ Pale avek ekip swen kanse ou si ou anvizaje sispann
tretman regilye ou. Fé yo konnen pou kisa ou
anvizaje sa ak sa ou ta fé pito.

Sa pou pa fe:

« Sipoze ou pral mouri paske ou gen kanse. Pale avek
ekip swen kansé ou sou sa ou kapab espere.

« Repwoche tét ou poutet ou gen kanse.

+ Santi ou mal si ou pa toujou kapab pozitif. Li nomal
pou santi yon deprime pafwa.

« Eseye kontwole detrés ou sélman poukont ou.
Cheche jwenn ed avek sa ou bezwen.

+ Santi ou anbarase pou chéche jwenn ed yon
pwofesyonél sante mantal.

+ Kenbe enkyetid oswa sentdm ou yo an sekré pou
moun ki pi pwoch ou. Yo kapab ede ou cheche konnen
sa pou fe ak sonje sa ekip swen kanse ou te di ou.



@ Fason pou pale konsénan
O O detrés ou

R m Premye etap pou siviv avek detrés ou se
pale avék ekip swen kansé ou konsénan fason ou santi
ou. Yo konte sou ou pou fé yo konnen fason ou ye ak sa
ou santi.

Moun ki gen kanse ka dekri detrés kom sansasyon:

« Tris + Dezespere
« Enpuisan . Pe
« Enkyé oswa « Fache

deprime

Q Kilé detres vin grav?

Li nomal pou gen detrés lé ou gen kanse. Men
pafwa detrés fe Li difisil pou fonksyone oswa
siviv. Si ou gen nenpot nan siy ki endike anba
la yo, pran kontak avék ekip swen kansé
imedyatman li posib pou ou:

« Ou santi ou akable oswa yon santiman laperez
anvayiou

« QOu santi ou tris télman sa fé ou panse ou pa kapab
kontinye avek tretman an

+ Ou santi ou pa kapab siviv avek doule, fatig,
ak keplen

« Twoub pou domi oswa pou manje

» Ou gen twoub avek konsantrasyon ou oswa
memwa ou
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« Ou gen yon move moman pou pran desizyon yo

« Ou santi ou enpuisan - w ap mande tet ou si li nesesé
pou kontinye

« W ap reflechi sou kansé a ak/oswa lanmo toutan
« W ap kesyone lafwa ak kwayans relijye

+ Ou santi ou enpuisan, san valg, initil, epi tankou yon
fado pou lot moun yo
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O \PO Feé ekip swen kansé ou konnen nenpot
m N chanjman nan fason ou santi ou pou ou
kapab jwenn ed ou bezwen. Feé yo konnen lé ou remake
chanjman yo, avek kisa ou gen twoub la, oswa aktivite ki
fe chanjman yo vin grav oswa soulaje.

Pale avek ekip swen
kanse ou.

Pafwa detrés kapab anpeche ou fé sa ou bezwen fe. Rele
ekip swen kanse ou si ou:

« Santiou tris télman sa fé ou panse ou pa kapab
kontinye avek tretman an

« Gen pwoblém pou domi, manje, oswa konsantre

« Santi ou enpuisan

+ Reflechi anpil sou lanmo

Sonje: Pa gen yon sél fason pou kontwole detrés. Fé
ekip kansé ou konnen sa ou santi ou pou ou kapab
jwenn ed ou ka bezwen pou ede ou kontwole sa. Gen kek
medikaman ak [0t sévis ki ta ka ede ou.

Pou jwenn enfomasyon ak repons sou kanse, ale sou sitweb Sosyete Ameriken
pou Kanse (American Cancer Society) cancer.org oswa rele nou nan nimewo
1-800-227-2345. Nou la lé ou bezwen nou.
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