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Every cancer. Every life. . .
What to Do for Cancer Pain - Polish

Bél jest sygnatem organizmu informujacym, ze co$ jest nie tak. Tylko ty wiesz, kiedy cie boli i jak to
czujesz. Choroba nowotworowa nie zawsze oznacza, ze bedzie jej towarzyszyc bol. Jezeli czujesz bdl,
moze on by¢ powodowany przez inne czynniki niz nowotwor. Kazdy bol moze i powinien byc leczony.
Jezeli czujesz bol, powiedz o tym natychmiast swojemu zespotowi opieki medycznej; tatwiej jest leczyc
bél, kiedy sie tylko zacznie.

Kiedy bol nowotworowy jest pod kontrola, zaczynasz sie | Leki przeciwbélowe

quc’ IepieJ: i mozes.z wykonywac’ wigcej normal'nyc.h zaje¢, & Istnieje wiele lekéw, wiele sposobow na

jak przemieszczanie sie, lepszy sen i odczuwanie wiekszego zazywanie lekow i wiele terapii bezlekowych,

zainteresowania w robieniu rzeczy, ktére poprzednio lubite$(-as). I ktére moga usmierzy¢ bol. Wspétpracuj

O BAl nowotworowy moze bYé o ze swoim z'esp')o’(em op.ieki ,medycznej, aby
)\/\z Wywoiywcmy przez opracowac najlepsze dla ciebie leczenie bélu nowotworowego.
« Sam nowotwor Oto niektére pytania na temat lekdw przeciwbdlowych, ktére
mozesz zadac swojemu zespotowi opieki medycznej:

« Zabieg chirurgiczny, leczenie i testy

Jaka dawke lekarstwa powinienem(-am) wzig¢? Jak

B6l moze wptynaé na wszystkie
czesto moge je zazywac?

C aspekty twojego zycia.
| |

. Mozesz nie byé w stanie robic wszystkiego tego, Jezeli nie odnosi pozadanego skutku, czy moge wzigc

. > sl (1 oo
co powinno by¢ zrobione. wiekszg dawke? Jezeli tak, to jaka?

« Mozesz mie¢ problemy ze spaniem i jedzeniem. C%y povv'|n|ene.m(-am) zadzwonic przed wzigciem
wiekszej dawki?
+ Mozesz czuc sie zmeczony lub “w dotku”przez wiekszo$¢

Co robi¢, kiedy zapomniatem(-am) wziag¢ lekarstwa lub
wzigtem(-am) je za p6zno?

Czasu

+ Mozesz by¢ marudny, sfrustrowany, smutny i nawet

rozgniewany. jCE;yerc])inL:;enem(—am) przyjmowac lekarstwo z

Niektére fakty o leczeniu bélu

— nowotworowego Czy jest bezpiecznie prowadzi¢ samochod lub obstugiwa¢
— + Najczesciej b6l nowotworowy mozna maszyny po wzieciu leku przeciwbo6lowego?
- kontrolowac.

Ile czasu zajmie, zeby lek zaczat dziata¢?

B
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Jakie inne leki moge brad z lekiem przeciwb6lowym?

+ Najlepszy sposob na kontrolowanie tego Jakie leki powinienem(-am) przesta¢ bra¢, kiedy biore lek
bélu to zapobiezenie jego powstaniu i ewentualnemu przeciwbolowy?

pogorszeniu.

Jakie skutki uboczne moge odczuwac po leku, jak moge
+ Branie przeciwbolowych lekéw zgodnie z zaleceniami im zapobiec i co powinienem(-am) robi¢, kiedy ich
zespotu opieki medycznej pomaga ten bol kontrolowac. doswiadcze?

+ Wiekszos¢ oséb nie czuje odurzenia i nie traci nad Czy sa rzeczy, ktére moge zrobic, ktére pomoga w
soba kontroli w przypadku brania lekarstwa na bol usmierzeniu bolu bez lekow?
nowotworowy w przepisany sposéb.

+ Istniejg sposoby na kontrolowanie lub nawet
zapobieganie skutkom ubocznym stosowania lekarstw
przeciwbolowych.

+ Istniejg sposoby na kontrolowanie bolu bez lekarstw.



®O Jak méwié o swoim bélu

O Uzywaj skali bolu aby opisac, jak duzy bol czujesz.
A D ’
Skala nasilenia bélu
Brak l | | | | | | | | | | Najg.o.rszy
bolu | | | | | | | | | | | mozliwy
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 bl
Brak tagodny Umiarkowany Silny
Opisz swoj bol. Powiedz swojemu zespotowi opieki
Niektére stowa, ktorych mozesz uzy¢, to : medycznej:
. Tepy . Piekacy + Gdzie odczuwasz bél
« Ostry « Przeszywajacy » Jak dtugo trwa
« Pobolewanie . Ktujacy + Cotagodzi bol, a co pogarsza
. Pulsujacy . Dretwy + Czy powstrzymuje cie przed robieniem tego,

co chcesz

Co prébowates(-as) robié, aby ztagodzic¢ boli czy

to dziatato
Porozmawiaj ze swoim
@\) zespotem opieki medycznej

O Zadzwon do swojego zespotu opieki
m N medycznej, jezeli bol nie reaguje na
leczenie, pogarsza sie lub nie mozesz wstac z tézka przez
wiecej niz 24-48 godziny.

Wejdz na strone American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer
1-800-227-2345 po wiecej informacji o raku i po odpowiedzi na swoje
pytania. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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