
ददद आपकेे शरीीरी केा यह बताानेे केा तारीीकेा ह ैकिके कुेछ गलता ह।ै केेवल आपकेो ही पताा होताा है किके आपकेो केब ददद होताा है औरी यह कैेसाा महसूासा 
होताा है। कंेसारी होनेे केा मतालब हमशेा यह नेही � ह ैकिके आपकेो ददद होगा। औरी यकिद आपकेो ददद है, ताो यह कंेसारी केे अलावा अन्य केारीणोंो � सेा भीी हो 
साकेताा है। साभीी ददं केा इलाज किकेया जा साकेताा ह ैऔरी किकेया जानेा चााकिहए। अपनेी स्वाास्थ्य देखभीाल टीीम केो अपनेे ददद केे बारेी मं तारुी�ता बतााए� ; ददद 
केे पहली बारी शरुू होनेे परी उसाकेा इलाज केरीनेा आसााने होताा है। 

जब कंेसारी केा ददद निनेय� त्रि�ता हो जाताा ह,ै ताो आप अधि�के आरीामदायके हो जाता े
ह ंऔरी अपनेी साामान्य गनितानिवधि�या� ज्याादा केरीनेे लगता ेहं, जैसेा किके अधि�के 
घूूमनेे-कि�रीनेे मं साक्षम होनेा, बेहतारी नेी �द लेनेा, औरी उने चाीज़ोंो � मं अधि�के रुचिचा 
पानेा, जिजनेकेा आप आने�द लेता ेथे।े 

कंैंसर कैंा ददद नि�म्नलि�खि�त केैं कैंारण होो सकैंता हैो
 • स्वाय�  कंेसारी

 • कंेसारी केी साजदरीी, उपचाारी, औरी जा�चंा 

ददद आपकेैं जीीव� केैं सभीी हिहोस्सोंो � कैंो प्रभीानिवत 
कैंर सकैंता हैो
 •  शायद आप वो केाम केरीनेे मं साक्षम ने हो � जो आपकेो केरीनेे 

केी आवश्यकेताा ह।ै
 • आपकेो साोनेे औरी खानेे मं परेीशानेी हो साकेताी है।
 • आप ज्याादातारी सामय थेकेा हुआ या "उदासा" महसूासा केरी साकेताे ह।ं
 • आप चिचाड़चिचाडे़, निनेरीाश, उदासा, औरी यहा� ताके किके क्रोोधि�ता भीी हो साकेता ेह।ं

कंैंसर केैं ददद केैं इ�ाजी केैं स� बं�ध मंें कुैंछ तथ्य
 • कंेसारी केे ददद केो निनेय� त्रि�ता किकेए जा साकेनेे केी अधि�के 

सा� भीावनेा ह।ै

 • कंेसारी केे ददद केो निनेय� त्रि�ता केरीनेे केा साबसेा अच्छाा तारीीकेा 
इसेा शुरू होनेे सेा रीोकेनेा औरी इसेा बदतारी होनेे सेा बचाानेा ह।ै

 • आपकेी कंेसारी देखभीाल टीीम केे निनेदेशानेसुाारी कंेसारी ददद केी दवाए�  लेनेे सेा ददद 
केो निनेय� त्रि�ता केरीनेे मं मदद त्रिमलताी ह।ै

 • जब अधि�केा�श लोग बतााए�  अनेुसाारी कंेसारी केे ददद केी दवाए�  लेता ेह ंताो उनं्हें 
नेशा नेही � होताा ह ंया वे निनेय� �णों नेही � खोता ेह।ं

 • कुेछ केाम ह ंजो आप ददद निनेवारीके दवाओं� केे दषु्प्रभीावो � केो प्रब� धि�ता केरीनेे 
या उनं्हें रीोकेनेे केे लिलए केरी साकेता ेह।ं

 • ऐसाी चाीज ंह ंजो दवाओं� केे निबनेा ददद केो प्रब� धि�ता केरीनेे केे लिलए केी जा 
साकेताी ह।ं

ददद कैंी दवा 
बहुता साी दवाए�  हं, दवाए�  लेनेे केे केई तारीीकेे हं, औरी दवाओं� 
केे निबनेा केई उपचाारी ह ंजो आपकेे ददद केो ठीीके केरीनेे मं 
साहायताा केरी साकेतेा हं। आपकेे लिलए साबसेा अच्छाा केाम 

केरीनेे वाले कंेसारी केे ददद केा इलाज ढूूं�ढूंनेे केे लिलए अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम केे 
सााथे केाम केरंी।

यहा� कुेछ सावाल किदए गए ह ंजो आप ददद केी दवा केे सा� ब� � मं अपनेी स्वाास्थ्य 
देखभीाल टीीम सेा पूछनेा चााह साकेतेा हं:

 • मुझे ेकिकेतानेी दवा लेनेी चााकिहए? मं इसेा किकेतानेी बारी ले साकेताा हूँ�?
 • यकिद यह केाम नेही � केरीताी ह,ै ताो क्याा मं औरी दवाई ले साकेताा हूँ�? यकिद हा�, 

ताो किकेतानेी?
 • क्याा मुझे ेऔरी दवाई लेनेे सेा पहले आपकेो केॉल केरीनेा चााकिहए?
 • यकिद मं इसेा लेनेा भूील जाऊं�  या इसेा बहुता देरी सेा लू�  ताो क्याा होगा?
 • क्याा मुझे ेभीोजने केे सााथे अपनेी दवा लेनेी चााकिहए?
 • दवा केो केाम केरीनेा शुरू केरीनेे मं किकेतानेा सामय लगताा ह?ै
 • क्याा मेरेी ददद केी दवा लेनेे केे बाद गाड़ी चालानेा या मशीनेरीी चालानेा 

सुारीक्षिक्षता ह?ै
 • म ंददद केी दवा केे सााथे केौने साी अन्य दवाए� ले साकेताा हूँ�?
 • मुझे ंददद केी दवा लेता ेसामय केौने साी दवाए�  लेनेा ब� द केरी देनेा चााकिहए?
 • दवा सेा मुझे ेकेौने सेा दषु्प्रभीाव हो साकेता ेह,ं मं उनं्हें कैेसेा रीोके साकेताा हूँ�, औरी 

यकिद मुझे ेये होता ेह ंताो मुझे ेक्याा केरीनेा चााकिहए?
 • क्याा ऐसेा केाम ह ंजो मं दवा केे निबनेा ददद सेा रीाहता पानेे केे लिलए केरी साकेताा 

हूँ�?

कंेसारी केे ददद
केे लिलए क्याा केरंी?
What to Do for Cancer Pain – Hindi



अप�े ददद केैं बंारे मंें कैैंसे बंताएं�   
यह सामझेानेे केे लिलए ददद केे पैमानेे केा इस्तेेमाल केरंी किके आपकेो किकेतानेा ददद ह।ै

अपनेे ददद केा वणोंदने केरंी। 
कुेछ शब्द जो आप इस्तेेमाल केरी साकेता ेह ंवे हं: 

 • थेोड़ा • जलने वाला

 • ताीखा • ताीव्र

 • ददद होनेा • चाोटी वाला ददद

 • �ड़केनेा • सुान्न 

अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम केो बतााए� : 
 • आपकेो केहा� ददद है

 • यह किकेतानेे सामय ताके चालताा है

 • क्याा इसेा बेहतारी या बदतारी बनेाताा है

 • क्याा यह आपकेो वह केाम केरीनेे सेा रीोकेताा ह ैजो आप केरीनेा चााहता ेहं

 • आपनेे ददद मं सुा�ारी केे लिलए क्याा प्रयासा किकेया ह ैऔरी क्याा यह केाम केरी 
गया

अप�ी कंैंसर दे�भीा� टीीमें से बंात कैंरं 
यकिद ददद उपचाारी सेा ठीीके नेही � हो रीहा ह,ै बदतारी हो रीहा 
ह,ै या आप 24-48 घू� टीो � सेा अधि�के सामय ताके निबस्तेरी सेा 
नेही � उठी साकेता ेहं, ताो अपनेी कंेसारी देखभीाल टीीम सेा बाता 
केरंी।

कंेसारी केी जानेकेारीी औरी जवाब केे लिलए, अमेरिरीकेने कंेसारी साोसाायटीी केी वेबसााइटी cancer.org परी जाए�  या हमं 
1-800-227-2345 परी केॉल केरंी। जब भीी आपकेो हमारीी जरूरीता होगी हम यहा� उपलब्ध ह।ं
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