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Every cancer. Every life.
What to Do for Cancer Pain - Viethamese

Con dau 13 cach dé co thé ctia quy vi bdo cho quy vi biét rang cé gi dé khong 6n. Chi ¢ quy vi mdi biét khi
minh c6 con dau va quy vi cdm thay nhu thé nao. Viéc bi ung thu khéng phai ludn ¢ nghia 1a quy vi s& co
con dau. Va néu quy vi cé con dau thi cé thé 1a do nhitng ly do khac ngoai bénh ung thu. T4t ca cic con dau
déu cé thé va nén duoc diéu tri. Bdo cho nhdm chdm sdc ung thu biét vé con dau cla quy vi ngay lap tiec;
viéc diéu tri con dau s& dé dang hon khi né méi bat dau.

Khi con dau do ung thu duoc kiém soat, quy vi sé trd nén thoai e C& nhitng viéc quy vi cd thé lam dé kiém sodt hay tham chi
mai hon va thyc hién nhiéu hoat déng binh thudng hon, chéng 13 tranh dwoc cac tac dung phu cta thudc giam dau.
han nhu c6 thé di chuyén nhiéu hon, ngt ngon hon va thay e C6 nhitng didu quy vi cé thé lam dé kiém soat con dau ma

hirng tha hon véi nhirng didu quy vij tirng yéu thich. khéng can dung thudc.

O Con dau do ung thu cé thé gay —| Thudc gidm dau
/p/\z ra boi & Cé nhiéu loai thudc, nhiéu cach dé dung thuéc
% * Ban than bénh ung thu f va nhiéu phuong phap diéu tri ma khong can
e Phiu thuat, phuong phap diéu trj va cac xét I thuéc cé thé gitp gidam dau cho quy vij. Hay lam
nghiém cho bénh ung thu viéc v&i nhdm cham séc ung thu cla quy vi dé
tim phuong phép diéu tri con dau do ung thw phl hop nhat véi

Co'n dau c6 thé anh hudng tat ca cac

a e
khia canh trong cudc song cua quy vi.
. Dudi day 1a mot vai cdu hdi quy vi nén dat ra cho nhom cham soc
o C6 kha ning quy vi khéng thé thurc hidn duoc y'a mot val cai ot gy vinen ¢z
N a L w s ung thu cta minh vé thudc giam dau:
| | nhirng viéc quy vi can lam.

e Co khé néng quy’ Vi sé gép Vgn d\é V\é giélc ngﬂ va e T3i nén dUng |u’(j]ng thU6C nhu’thé nao? Toi co thé dUng
3n udng. thudng xuyén nhu thé nao?
e Quy vi c6 thé cdm thay mét madi hodc “chan nan” hau hét e N&u thudc khdng cé tac dung thi tdi cé thé dung thém
thoi gian. khong? Né&u c6 thi dung thém bao nhiéu?
* Quy vi c6 thé cau kinh, that vong, budn chan va tham chi * Tbi c6 nén goi dién trudc khi dung thém thuéc?
gian di. o Néu tdi quén dung thudc hodc dung thudc qua mudn thi sao?

i . . e Tdi cb nén dung thudc khi &n khdng?
Mot so su that vé viéc diéu tri con
dau do ung thv
e Con dau do ung thu hau nhu 13 ludn cé thé
duoc kiém soat.

e Phai mat bao lau dé thudc nay bt dau phat huy tac dung?

e Liéu cd an toan khong khi [ai xe hay van hanh mdy méc sau

LKL

khi téi vira dung thudc gidm dau?

e T6i co thé dung thudc nao khac cling véi thubc gidam dau nay?

Cach t,ot ?ha\f de \klem soat C,dn (?au (:Io LAmg‘:(hu:Ia khong dé e Tbi nén dirng duing thudc nao khi dang dung thudc gidm dau?
cho nd bat dau va gilt cho n6 khoi tré nén téi té hon. ) ]
o o ) . e Cdac phan &rng phu nao ¢ thé xay ra do dung thudc, Iam

* Viéc dung thudc giam dau do ung thu theo hudng dan cta cach nao dé t6i trdnh dwoc va t6i nén lam gi néu cé cac
nhém chdm séc ung thu s& gitp kiém soat con dau. ohan (g phy?
* Hauhét moi ngudi khong bi hung phdn hay mat kiém soat e C6 diéu gi toi co thé lam dé gitip giam dau ma khéng can
khi dung thudc gidm dau do ung thuv theo ding cach duwoc

- dung thuéc khéng?
chi dan.
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Cach dé mé ta con dau cla quy vi

Dung thang do dé dau dé giai thich xem con dau cla quy vi @ mirc dd nao.

Thang danh gia
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Khong co Nhe

M0 ta con dau cla quy vi.
M6t s6 tir quy vi ¢ thé dung la:
e Dauami
e Dau nhdi
e DPau nhtrc

e Pau nhoi nhoi
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e Pau nhu Ilra dot
e Dau nhdilan tda

e Dau nhu kim dam
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Bao cho nhédm cham séc ung thu cla quy vi:

e Dau mat cam giac
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Noi quy vi cé con dau

Con dau kéo dai bao lau

Diéu gi lam con dau d& hon hodc té di

Con dau c6 can trd quy vi lam nhitrng viéc minh
mudn hay khéng

Quy vi d3 lam gi dé bt dau va viéc d6 cé hiéu
qua khong

Trao d6i véi nhém cham séc ung
thw chia quy vi

Hay trao d6i v&i nhdm cham séc ung thu
cla quy vi néu con dau khdng dap &rng véi

[

diéu tri, tré nén tdi té hon hodc quy vi khdng thé ra khéi
givong trong hon 24-48 gio.

Hiép hdi Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho
chung t6i theo s6 1-800-227-2345. Chung toi luén & day khi quy vi can.

$

ACCREDITED
©2024, American Cancer Society, Inc. CHARILY,
No.VIE213313 Rev. 8/24

bbb.org/charity


http://cancer.org

