Piéu can
biét ve viec
chup nhii anh

7 Things to Know about Getting a Mammogram - Vietnamese

Chup nhili anh (chup X-quang vu) 1a xét nghiém t8t nhat ma ching ta cd dé phat hién

s&m bénh ung thu vu, khi ma viéc diéu tri cé thé con dé dang hon. Hay trao déi véi nha cung
cap dich vu cham sdc stre khoe dé biét thoi diém quy vi nén dugc chup nhii anh. Dwdi day 1a
nhirng gi quy vi can biét vé viéc chup nhii anh.

Chup nhili 3nh 13 chup X-quang tuyé&n vi ma duoc dung dé tim ra nhitng
thay d6i cGa vd. Chup nhii dnh duoc thye hién bang may ma chi chup
hinh anh mé va.

May nay chup X-quang vdi liéu birc xa thap hon so vdi viéc chup X-quang
duogc thuce hién dé xem xét cac bd phan khdac cta co thé.

l Chup nhii
anh la gi?

—— Hay tim mét trung tdm ma thuc hién chup nhii anh nhiéu [an trong ngay. Khi quy

' @ ' vi tim thay mot trung tdm minh thich thi hdy gan bé véi co s& do. Viéc cé tat ca
[l [Tl cac hinh chup quang tuyén vi clia quy vi tai cing mot co s& sé gilp cac bac si dé
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dang so sanh cac hinh anh tlr nam nay sang nam khac.
Né&u quy vi d3 chup nhii anh tai cdc trung tdm khac thi hdy yéu cau ho gtri nhitng
hinh 3nh d6 dén trung tdm méi cha quy vi.

2 No'i cdn dén

T6t nhat |a 1&n lich chup nhii dnh cla quy vi khodng mét tuan sau khi cé chu
ky kinh nguyét. Nguc cla quy vi sé khdong qua nhay cam hodc qua sung, co
nghia la sé it khé chiu hon trong khi chup nhii anh.

Thoi diém can
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Nhirng gi (va nhirng gi
khéng) Nnén mac

H3y mac trang phuc roi vi quy vi s& can phai cdi do va do nguwc. Khdng dung chat
khitr mui, chat chéng mo héi, bt phan, kem duéng da hodc thuéc m& trén hodc
xung quanh nguc cla quy vi vao ngay chup nhii anh. Nhitng sdn phdm nay cé
thé xuat hién nhu 13 cdc d6m trang trén phim X-quang.

Toan bé qud trinh ndy mat khoang 20 phut. VU dugc ép gilta 2 tAm nhya trong
vai gidy trong khi chup X-quang. Cac tdm nhua dugc di chuyén dén vj tri méi va
vU bi ép lai [an nira d€ c6 mét géc nhin khac.

Qua trinh twong tu s& dwoc thuwe hién cho bén vi con lai. Viéc ép va cd thé gy ra

Diéu gi su khdng thodi méi nhuwng 13 can thiét dé cung cap hinh anh rd rang nhat.
sé xay ra

S ——

Quy vi thudng s& nhan duoc két qua cda minh trong vong 10 ngay. Néu khéng
thi xin hdy goi dé hdi vé két qua. N&u béc si phat hién mét vung trong khac véi
phan con lai cta vu thi rat cé thé quy vi s& can hinh chup X-quang méi hoac
thuc hién cac xét nghiém khac. Nhwng diéu nay khéng cé nghia |a quy vi bi ung
thw. Bac si cé thé da nhin thdy md vi dac hodc mdt u nang. Trong céc trudng
hop khéc, chi 1 do hinh dnh khdng rd rang va can dugc chup lai. Néu day la Nhan két qua
lan chup nhii anh dau tién cta quy vi thi bac sT c6 thé muén xem ki mot khu 6

viee hon vi khéng ¢é hinh chup nhii anh trudc d6 dé so sanh.

Déi v&i nhitng phu ni khdng c6 bao hiém hodc khdng dd kha ndng chi tra thi sé c6
le, san cac dich vu chup nhii &nh mién phi hodc chi phi thap. Mt sé trong cac chwong
trinh nay dwoc té chirc trong Thang Nhan thirc vé Ung thu VU Quéc gia vao thang
56 tign quy 10, trong khi nhfrng chuwong trinh khéc la c6 quanh nam. Hay goi Hiép hdi Ung thu
7 vj tra Hoa Ky theo s6 1- 800- 227- 2345 dé tim mot chuong trinh & gan quy vi.
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