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Every cancer. Every life.”

Faca seus exames!

Fazer os exames recomendados pode ajudar a salvar a sua vida. Pergunte a
seu médico ou enfermeira sobre esses exames.
Get your Tests! - Portuguese

Exames para deteccao de cancer recomendados

25a39anos

40 a49 anos

50 anos ou mais

GLOSSARIO

Exame de cancer colorretal

Procure saberse oseuriscodetercancer
colorretal é alto. Sendofor, aindanao é
necessario fazerexame.

Exame de cancer colorretal

Comece afazer o exame aos45 anos deidade e continue a fazé-lo até os 75. Para
pessoascom 76 a85anos deidade, adecisdo de fazer o exame deve ser baseadaem
sua preferéncia pessoal, expectativa devida, salide em geral e historico de exames
anteriores. Existem muitos tipos de exames que podem ser usados. Converse com o

profissional de salide sobre que exame seria melhor paravocé. Independente do exame
queescolher,oimportante é fazer o exame.

Exame de cancer colorretal

Estesexames podem ajudarna
prevencdo ou nadeteccdo precoce
decancer colorretal quando pode ser
mais facil detratar. E possivel preveniro
cancercolorretal quando os pélipos séo
encontrados e removidos antesde se
tornarem cancer.

Examede cancer de prostata
N&o énecessario fazer o exame ainda.

Exame de cancer de prostata

Apartirdos 45 anos, homens com alto
risco,homens negros e homens com
familiares préximos queja tiveram cancer
de préstata antes dos 65 anos devem
conversarcom o profissional de satde
sobre os possiveis riscos e beneficios do
exame. Homens com risco ainda maior (0s
que tém mais de um parente em primeiro
grauquejatevecancerde prostataantes
dos 65 anos) devem conversar sobre isso
com um profissional de satide a partir dos
40anos. Depoisdisso, devem decidirse
fardo o exame de PSAdo sangue como
examedigitaldoretoousemele.

Exame de cancer de préstata

Aos50anosdeidade, oshomenscom
riscomédiodetercancerde préstatae
com expectativa devida de pelo menos

mais 10 anos devem conversarcom o
profissional de satide sobre os possiveis

riscos e beneficios do exame para decidir
seoexame éadequado paraeles. Se
decidirem entéo fazer o exame, poderéo
fazer o exame de PSAdo sangue como
examedigital doreto ousemele. Devem
também conversarcom o médicosobrea
frequénciacom quefardo o exame.

Exame de cancer de préstata

Os niveisdo antigeno especifico da
prostata (PSA) no sangue podem

ser mais elevados em homens que

tém cancer, etambém em outras
situagdes. Com o exame digital do reto,
o profissionaldesatide checa a prostata
paradetectar nédulos ou se o tamanho
estaanormal.

Exame de cancer de mama

Procure saberse oseuriscodetercancer
demamaéalto. Senao for, aindando é
necessario fazerexame.
Converse com o seu médico ou
enfermeiraimediatamente se notar
algumaalteracdo na aparénciadamama
ousesentiralgo diferente.

Exame de cancer de mama

Mulheres com 40 a44 anos deidade
devem teraopgao de comegara fazer
mamografia anualmente para detecgdo
de cancerde mama. A partirde 45,
deverédofazeramamografiatodosos
anos.

Exame de cancer de mama

Faca mamografiatodos os anos se tiver
entre45 e 54 anosdeidade; quando fizer
55,vocé pode passarafazermamografia
acada?2anosou continuarafazero
exame todos os anos. Os exames devem
continuar a serfeitos desde que tenha
boasaldeeumaexpectativadevidade
pelomenos 10 anos.

Mamografia

0 exame de mamografiaéuma
radiografia usada para verificarseha
sinais de cancerde mama em mulheres
que nédo apresentam nenhum sintoma ou
problemana mama.

Exame de cancer de colo do Utero

Pessoascom25a65anosdeidade quetém o colo do Utero devem fazer um teste primério de HPV a cada 5 anos. Se o teste priméario de
HPV néo estiverdisponivel, faga um co-teste a cada 5 anos ou um exame de Papanicolauisolado a cada 3 anos.

Pessoascom 66 anos ou mais que fizeram exames regulares de cancer do colo do Utero nos Gltimos 10 anos com resultados normais

ndo precisam mais fazer o exame.

Pessoas quejativeram pré-cancer cervical grave devem fazer o exame por pelo menos 25 anos ap6s o diagndstico, devendo continuar
afazé-lomesmo depoisde completar65anos deidade.

Pessoas cujo colo do Utero e Utero foram removidos por cirurgia, néo precisam mais fazer exame de triagem, a menos que a cirurgia
tenhasido feita para tratar cancer cervical ou um pré-céncer grave.

As pessoas que tiverem sido vacinadas contra o HPV devem, ainda assim, seguir as recomendagbes de exame de triagem para a sua

faixa etéria.

Exame preventivo (Papanicolau)

O exame Papanicolau verificase ha
alteragées nas células ouse hacélulas
anormais no colo do Utero.

Testede HPV

OTeste de HPV (Papilomavirus humano)
verificaa presencaoundodoviruse pode
serfeito ao mesmotempo que o exame
Papanicolau.

Teste primariode HPV
Testedetriagem de HPV que é feito por
Siso.

Co-teste

Exame conjunto de HPV e Papanicolau.

Exame de cancer de pulméao

Sevocéfumaou costumava fumar, tem
entre50e80anosdeidadeeapresenta
altorisco de cancerde pulméo devido
aum histéricode 20 magos ou mais de
cigarros porano, fazeranualmente o
exame de cancer de pulméao por meio de
uma tomografiacomputadorizada de
baixadose pode serbenéfico paravocé.

Exame de cancer de pulméao

As pessoas que fumam ou que
costumavam fumar tém um risco maior
detercancerde pulméao. Converse como
profissional de salide sobre o seu risco de
tercancerde pulméo, bem como sobre
os beneficios e limitagdes do exame.

Normalmente, os seguros cobrem os servigos de prevengdo e triagem. Cheque e confirme quais s@o

seus beneficios de salde especificos. Se vocé ndo tiver seguro ou ndo tiver condigdes de pagar pelo
exame, acesse cancer.org/getscreened para mais informagoes.

Nao deixe de dizer a seu médico ou enfermeira se vocé ja teve algum tipo de cancer,

ou se se seus pais, irmaos ou filhos ja tiveram cancer. cancer.org | 1.800.227.2345

Pode serquevocé precise comegar a fazer exame para detecgdo de cancer colorretal com maior
frequéncia sevocétiver determinados fatores de risco. Converse com o seu médico sobreisso.
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