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Cac xét nghiém tam soat ung thuv d
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Hay lam cac xét nghiém!
Viéc thyc hién xét nghiém ung thu 6 thé gitp ctru séng quy vi. Hay hoi bac st
hay y ta cha quy vi vé cac xét nghiém nay.

khuyén nghi

25 dén 39 tudi

40 dén 49 tudi

50+ tudi

THUAT NGU’

Tam soat Ung thw Pai truc trang
Tim hiéu xem quy vi cé nguy ca cao bi ung
thu ruét két hodc tryc trang hay khéng.
Néu khong thi khong can phaikham sang
loc & d6 tudinay.

Tam soat Ung thu Dai tryc trang

B3t dau khdm sang loc thudng xuyén & tudi 45 va tiép tuc dén 75 tudi. D6i vai nhitng
ngudi tir 76 dén 85 tudi, quyét dinh kham sang loc phai dua trén mong mudn, tudi tho dy
kién, strc khoe tdng thé va lich sir kham sang loc tridc d6 clia ho. C6 vai loai xét nghiém cé
thé duoc st dung. Hay trao ddi vai mot nha cung cap dich vu chdm séc stirc khoe vé nhitng

loai xét nghiém phU hop nhat vdi quy vi. Bat ké quy vi chon xét nghiém nao thi diéu quan
trong nhat 13 dugc kham sang loc.

Tam soat Ung thw Pai tryc trang

Céc xét nghiém nay cé thé gitip phong trdnh
ung thu daitryc trang hodc phat hién bénh
sém khima con cd thé dé didu tri. Ung thu
daitryctrang cd thé duoc ngdn nglra bang
cach timva loai bo polyp trudgc khind tra
thanh ung thu.

Tam soat Ung thu Tuyén tién liét

Khong can phai khdm sangloc & d6 tudi
nay.

Tam soat Ung thu Tuyén tién liét

Bat dau tir 45 tudi, nam gidi cd nguy co cao,
tat ca nam gidi da den va nam gidi cé ngudi
than trong gia dinh bi ung thu tuyén tién liét
trudc 65 tudi, déu nén thdo luan vé nhitng rai
rova loiich tiém dn cta viéc kham sang loc
v&inha cung cap dich vu chdm séc strc khoe.
Nam gidi c6 nguy catham chicao hon (nhitng
ngudi cé nhidu hon mot ngudi than truc hé
bi ung thu tuyén tién liét trudc 65 tudi) nén
thao luan didu d6 véinha cung cap dich vu
cham séc strc khde bat dau tir tudi 40. Sau d6,
ho nén quyét dinh xem cé mudn duoc kham
sang loc bang xét nghiém mau PSA cé hodc

Tam soat Ung thuw Tuyén tién liét

&'tudi 50, nam gidi co rdi ro trung binh bi
ung thu tuyén tién liét va dugc dy doan
sdngthém it nhat 10 ndm nita nén trao
ddivdi mot nha cung cap dich vu cham
séc sttc khde vé cacriirova lgiich tidm
an ctiaviéc kham sang loc nham quyét
dinh xem kham sangloc cé phu hop voi

ho hay khong. Néu quyét dinh kham sang
locthiho nénlam xét nghiém mau PSA

cung hodc khong cung kiém tra truc trang
bang ngén tay. Ho nén trao déi vdi bac st
vé mirc d6 thudng xuyén cta viéc kham

Tam soat Ung thu Tuyén tién liét

Mrc khdng nguyén déc hiéu tuyén tién
liét (prostate-specific antigen hay PSA)
trong mau cé thé cao hon & nam gidi bi
ung thu tuyén tién liét, ngoai cac bénh
trang khéc. Vi kiém tra truc trang bang
ngén tay, nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde s& kiém tra tuyén tién liét xem
c6 khéi u hodc kich thudce bat thuong hay
khong.

khong cé kiém tra truc trang bdng ngdn tay sangloc.
hay khong.
Tam soat Ung thu Va Tam soat Ung thu Va
Tam soat Ung thu Vi Chup nhiianh

Tim hiéu xem quy vi cé nguy co cao biung
thu v hay khong. Néu khong thi khéng
can phaikhdm sangloc & d6 tudi nay.
Bao cho bacsihayy ta cta quy vingay
1ap tirc néu nhan thay bat ky thay déi nao
d6i vaivé bé ngoai hay cdm giac & nguc
clia quy vi.

Phunit & do tudi 40 dén 44 nén duoc lua
chon bat dau kham sang loc ung thu v
bang viéc chup nhiidnh hang ndm néu ho
mudn lam vay. Bét dau tir tudi 45, phu nir
nén chup nhiidnh hang nam.

Chup nhii 3nh hang ndm trong do tudi tir
45 dén 54; sau d6, & tudi 55 quy vi co thé
chuyén sang chup nhii dnh mdi 2 ndm
mot1an, hodc tiép tuc khdm sangloc hang
nam. Nén tiép tuc khdm sangloc mién I3
quy vicé strc khde tot va du kién s& séng
thém it nhat 10 ndm nita.

Chup nhii anh sang loc la viéc chup
x-quang vu ma duoc st dung dé gidp im
kiém cac dau hiéu ung thu vi & nhitng
phunitkhong cé triéu chirng hodc van dé
nao @ nguc.

Tam soat Ung thw C6 tir cung

Nhirng ngudi & do tuditlr 25 dén 65 con cé cd tlr cung thi nén xét nghiém HPV co ban 5 ndm mot 1an. Néu khdng cé sdn xét nghiém HPV co
ban thi hdy lam xét nghiém dong thdi 5 ndm mot 1an hodc chilam xét nghiém Pap 3 ndm mot 1an.

Nhitng ngudi tlr 66 tuditrd1én da khdm sang loc ung thu cd tir cung thudng xuyén trong 10 ndm trudc dé vai két qua binh thudng thi

khong nén kham sanglocnira.

Nhitng ngudi mac bénh tién ung thu ¢d t&r cung nghiém trong nén dugc kham sang loc trong it nhat 25 ndm sau khi duge chan doan, ngay

ca khiviéc kham sang loc tiép tuc sau tudi 65.

Nhi*ng ngudi bi cét bo cd t&r cung va tir cung bang phau thuat nén ngirng kham sang loc trir khi phau thuat dugc thuc hién dé didu triung
thu cd t&r cung hodc tién ung thu cd tir cung nghiém trong.

Nh{tng ngudi da duge chiing nglra HPV van nén tuan theo céc khuyén nghi sangloc cho nhém tudi cla ho.

Xét nghiém Pap

Xét nghiém Pap tim nhitng thay dditrong té
bao hay cac té bao bat thudng & codtlr cung.
Xét nghiém HPV

Xét nghiém virus gay u nhd & ngudi (human
papillomavirus hay HPV) kiém tra virus nay
va cé thé duoc thuc hién cling ldc véi xét
nghiém Pap.

Xét nghiém HPV co’ ban

Xét nghiém HPV dugc thuc hién mét minh
détam soat

Xét nghiém dong thoi

Viéc xét nghiém bao gom xét nghiém HPV
va xét nghiém Pap

Tam soat Ung thu Phai

Néu quy vi hién dang hat thubc hodc d3
tirng hut thudc, & d6 tudi tlr 50 dén 80 va
c6 nguy co cao mac bénh ung thu phdi do
cé tién strhut thubcld trung binh tir 1 géi
(20 diéu) tr& 1én mdingay trong mét ndm,

thi quy vicé thé dugc hudng lgi tir viec

kham sangloc ung thu phdivaichup CT
liduthdp hang nam.

Xét nghiém Ung thu Phéi

Nhitng ngudi hat thube 1d hodc da tirng
hut cé rdiro bi ung thu phdi cao hon. Hay
trao ddi véinha cung cp dich vu chdm
séc strc khoe vé nguy comac bénh ung
thu phdi cling nhu nhitng loiich, han ché
va téc hai cé thé c6 ctia viéc kham sang loc
ung thu phdisém.

Dich vu khdm phong ngira va khdm sang loc la thudng dugc bao hiém. Vui long kiém tra dé xac nhan cac quyén loi chdm séc
strc khoe cu thé cla quy vi. N&u quy vi khéng cé bao hiém hodc khdng cé kha nang chi tra cho viéc khdm sang loc thi hay truy cap

cancer.org/getscreened dé biét thém thong tin.

Xin nhé bdo cho bac st hodcy ta clia quy vi néu quy vi da tirng bi bat ky loai ung thw nao
hodc néu cha me, anh chi em hodc con cdi chia quy vi da tirng bi ung thu.

Quy vi cé thé can phai bdt dau kham sangloc mét s6 bénh ung thu sém hon hodc duoc
kham sang loc thudng xuyén hon néu quy vi cé cac yéu td nguy co nhat dinh. Hay trao ddi
v&i béac siclia quy vi vé didu nay.
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