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Every cancer. Every life.”

jHagase sus pruebas!

Get your Tests! - Spanish

Las pruebas para la deteccion del cancer recomendadas pueden ayudar a
salvarle lavida. Pregunte a su médico o enfermero sobre estos temas.

Pruebas para la deteccion del cncer recomendadas

25 a 39 anos

40 a 49 anos

50 afios 0 mas

GLOSARIO

Deteccion del cancer colorrectal

Averigiie sitiene un riesgo alto de
padecercancerde colon oderecto. En
caso contrario, no se necesita ninguna

prueba de deteccion en este momento.

Deteccion del cancer colorrectal

Comience las pruebas de deteccion periédicas alos 45 afiosy continte hasta los 75
afos. Paralas personas de 76 a 85 afios, la decision de someterse a una pruebade
detecciéndebebasarse enlas preferencias, la expectativadevida, el estado general de
saludyel historial de pruebas de deteccion anteriores.

Se pueden usarvarios tipos de pruebas. Hable con un proveedor de atencion médica
sobre qué pruebas son adecuadas para usted. Independientemente de la prueba que
elija, lomasimportante es hacerse la prueba.

Deteccion delcancer colorrectal

Estas pruebas pueden ayudara prevenirel
cancercolorrectal o detectarlotemprano,
cuando pudierasermasfacil detratar. El
cancercolorrectal se puede preveniral
encontraryextirparun pélipo antesde que
seconviertaencancer.

Deteccion delcancer de prostata

No se necesitaninguna pruebade
deteccion en este momento.

Detecciondel cancerde prostata

Apartirde los 45 afos, loshombres con un riesgo
alto, todos loshombres deraza negray los
hombres con familiares cercanos que tuvieron
cancerde préstata antesde los 65 afios deben
conversaracercade los riesgosy beneficios
potenciales de las pruebas de deteccién conun
proveedorde atencion médica. Los hombres
conunriesgo atin mayor (aquellos con masde
un familiar de primer grado que tuvo cancerde
prostata antes de los 65 afios) deberian tener
esaconversacion con un proveedor de atencion
médicaa partirde los40arios.

Luegodebendecidirsidesean hacerse el analisis
de antigeno prostatico especifico (PSA, siglas
eninglés) en sangre con osin unexamen rectal
digital.

Deteccion delcancerde prostata

Alos50afos, loshombres que tienen
un riesgo promedio de padecer cancer
de prostatay seesperaquevivan al
menos 10 afios mas deben hablar con
un proveedor de atencién médica sobre
losriesgosy beneficios potenciales de
las pruebas de deteccion para decidir
silas mismasson adecuadas para
ellos. Sideciden hacerse la prueba,
deben hacerseunanalisis de antigeno
prostatico especifico (PSA) ensangre
conosinunexamen rectal digital. Deben
hablarcon sumédico sobre lafrecuencia
conlaqueseharanlaspruebas.

Deteccion del cancer de prostata

Los niveles de antigeno prostéatico
especifico (PSA) en lasangre pueden
sermasaltosen hombres con cancerde
préstata, ademas de otras afecciones.
Conun examen rectal digital, un
proveedor de atencién médica examina
la préstata en busca de protuberancias o
deuntamarioanormal de la préstata.

Deteccion delcancerde seno

Averigiie sitiene un riesgo alto de
padecercancerdeseno. Encaso
contrario, no es necesario realizaruna

pruebadedeteccién en este momento.

Informe a sumédico o enfermero de

inmediato si nota algiin cambio en cémo

sevenyse sienten sussenos.

Deteccion del cancer de seno

Lasmujeres de 40 a 44 afiosdeben tener
laopcion de comenzar a hacerse pruebas
para ladeteccion del cancerde seno
con mamogramas cada afio sidesean
hacerlo. A partirde los 45 afios, deben
realizarse un mamograma cada afio.

Deteccion del cancer de seno

Hagase un mamograma todos los afios
entrelos45y 54 afios; luego, alos 55
afios, puede cambiaramamogramas

cada2afios o continuarcon las pruebas
dedeteccion anuales. Las pruebasde
detecciéndeben continuarentanto

usted goce debuenasaludytengauna
expectativa devidadeal menos 10 afios
mas.

Mamograma

Un mamograma de deteccionesuna
radiografiadelossenos quese utiliza
paraayudar a buscarsignosde cancerde
senoenlas mujeres que notienen ningin
sintoma o problemaenlos senos.

Deteccion del cancer de cuello uterino

Laspersonasde25a65afios quetienen cuello uterino deben hacerse una prueba primaria del virus del papilomahumano (VPH) cada
5afios. Silaprueba primariadeVPH no estd disponible, hagase una prueba conjunta cada 5 afios o una prueba de Papanicolaou sola

cada3afos.

Laspersonasde 66 aflosy mas que se han sometido a pruebas perioddicas para la deteccién del cancer de cuello uterino en los tltimos
10 anos con resultados normales no debenrealizarse pruebas de deteccion.

Las personas que hantenido un precéncerde cuello uterino grave deben someterse a pruebas durante al menos 25 afios después del
diagnostico, inclusosilas pruebas se extienden més allé de los 65 afios de edad.

Las personas a las que se les ha extirpado el cuello uterino y el itero mediante cirugia deben suspenderlas pruebas de
detecciénamenos quelacirugia se hayarealizado paratratarel cancerde cuello uterino o un precancer grave. Las personas que se han
vacunado contra el VPH deben seguir las recomendaciones de deteccion para sus grupos de edad.

Pruebade Papanicolaou

La pruebade Papanicolaou busca cambios
celularesocélulasanormalesenel cuello
uterino.

PruebadeVPH

Lapruebadelvirusdel papilomahumano
(VPH) buscaelvirusy se puederealizar
almismotiempo que lapruebade
Papanicolaou.

PruebaprimariadeVPH

Una pruebadeVPHqueserealizasolaparala
deteccion.

Prueba conjunta

Pruebade deteccion mediante una pruebade
VPHyuna pruebade Papanicolaou

Detecciondelcancerde pulmoén
Sifuma actualmente o soliafumar, tiene

entre 50y 80 afiosytiene un riesgo alto de

padecercancerde pulmoén debidoaun
historial de tabaquismo de 20 paquetes
omasalano, podria beneficiarse
deuna prueba para ladeteccion del
cancerde pulmén con unatomografia
computarizada anual de dosis baja.

Deteccion del cancer de pulmén

Las personas que fuman o solian fumar
tienen un mayor riesgo de padecer
cancerde pulmoén.

Hable con un proveedor de atencion
médica sobre su riesgo de padecer
cancerde pulménylos posibles
beneficios, limitacionesy dafios de
hacerse pruebas para ladeteccion
tempranadel cancerde pulmon.

El seguro normalmente cubre los servicios de prevencion y deteccion. Consulte para confirmar sus

beneficios de atencidon médica especificos. Si no tiene seguro o no puede pagar las pruebas de
deteccion, visite: cancer.orglcontentlcqncerlenldeteccion para obtener mas informacion.

Asegurese de informar a sumédico o enfermero siha padecido algtin tipo de cancer o si
sumadre, padre, hermano, hermana o hijos han padecido cancer.
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Esposible que deba comenzar a hacerse pruebas para la deteccion de algunos canceres antes
o con mayor frecuencia si tiene ciertos factores de riesgo. Hable con su médico al respecto.
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