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Every cancer. Every life.”

raka ptuc

Finding Lung Cancer Early - Polish

Wczesne wykrywanie

Istnieje badanie, ktére moze pomdc w wykryciu raka ptuc, zanim pojawia sie pierwsze objawy. Jest to nisko
dawkowa tomografia komputerowa (NDTK, LDCT), ktora pomaga wykryc raka ptuc, kiedy jest maty, nie

rozprzestrzenit sie i moze byc tatwiejszy do leczenia.

Moze to pomoc w zmniejszeniu ryzyka sSmierci z powodu raka ptuc.

Czy powinienem(-am) zrobié
badanie przesiewowe na raka
ptuc?

American Cancer Society zacheca osoby z wysokim

ryzykiem zachorowania na raka ptuc, zeby poddaty
sie badaniu przesiewowemu raz na rok. Dotyczy to osob, ktére:

O

« Saw wieku miedzy 50i 80 lat
« Pala lub pality w przesztosci

+ Maja w swojej historii palenia przynajmniej jeden paczkorok
palenia 20 papieroséw dziennie.

Paczkorok oznacza, ze dana osoba palita 1 paczke (lub okoto 20
papierosow) dziennie przez caty rok. Moze to znaczy¢:

« Palenie 1 paczki na dzien przez 20 lat lub
« Palenie 2 paczek na dzien przez 10 lat

Porozmawiaj z kim$ ze swojego zespotu opieki medycznej, jezeli
uwazasz, ze istnieje u ciebie wieksze ryzyko raka ptuc. Oni
pomoga ci zadecydowac, czy powinienes(-as) poddac sie badaniu
przesiewowemu.

Jak wykonywane jest badanie

na raka ptuc?
O Skan NDTK jest badaniem przesiewowym

uzywanym do wykrycia raka ptuc. Jest podobny

do przeswietlenia RTG, ale pokazuje wiecej

szczegbtow. Skan NDTK pomaga znalez¢ zmiany w
ptucach, ktére moga by¢ nowotworowe.

Tomograf komputerowy jest duza maszyna w ksztatcie pierscienia.
Lezy sie ptasko na stole, ktéry posuwa sie do tytu i do przodu wewnatrz
otworu w $rodku skanera. Zostaniesz poproszony o wstrzymanie
oddechu na krotki czas. Bedziesz styszec brzeczenie i klikniecia, kiedy
skaner wtacza sie i wytacza. Skanowanie nie boliitrwa tylko kilka
minut od czasu, kiedy zostaniesz umieszczony w maszynie.
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Mozliwie, ze zostaniesz poproszony(-a) o rozebranie sie i wtozenie
fartucha. Bedziesz musiat(-a) zdjac jakiekolwiek czesci ubrania

i rzeczy, ktére zawierajg metal, jak np. zamki, biustonosze z
fiszbinami, bizuteria lub kolczyki. Uprzedz technika, jezeli masz
rozrusznik serca lub inne aparaty medyczne w organizmie.

Co oznaczajg wyniki badan
przesiewowych?

Radiolog (lekarz, ktory jest przeszkolony w

odczytywaniu skanéw NDTK ) popatrzy na twdj

skan i wysle wyniki do twojego lekarza. Moze

bedzie potrzeba wiecej badan, jezeli zostana
zauwazone zmiany. Czesto sie zdarza, ze skany NDTK wykazujg mate
obszary zwane guzkami.

Wiele z tych guzkdw nie jest nowotworami. Ale wazne jest
stwierdzenie, czy skany pokazuja co$, co powinno by¢ leczone.

Czy moje ubezpieczenie zaptaci

za badanie przesiewowe na

raka ptuc?

Medicare i wiele prywatnych planéow
ubezpieczeniowych pokrywa badania przesiewowe na raka ptuc.

Biuro twojego lekarza moze ci pomoéc w sprawdzeniu, czy twoje
ubezpieczenie zaptaci za skan.

Co moge robié, aby zmniejszyé
__|| swoje ryzyko zachorowania na
— || raka ptuc?

- Jezeli palisz, rzu¢ palenie. Zrobienie badania
przesiewowego na raka ptuc nie zastapi rzucenia

palenia. W American Cancer Society znajdziesz porady i materiaty,
ktore zwieksza twoje szanse na rzucenie palenia na dobre.
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Wejdz na strone cancer.org/quittobacco, lub dzwon do nas pod
numer 1-800-227-2345.

Aby dowiedziec sie wiecej o skriningu raka ptuc, wejdz na strone
cancer.org/healthy/find-cancer-early.
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