
यह एक ऐसीी जाँँ�च ह ैजाँो फेेफेड़ोंो � के कंसीर के लक्षण पैैदाँ होनेे सेी पैहले ही उसीकँ पैताँ लगाँनेे मंें मेंदादा कर सीकताी ह।ै इसेी कमें खुुरँक वाँलँ CAT सै्कैने 
(LDCT) कहँ जाँँताँ ह ैऔर यह फेेफेड़ोंो � के कंसीर कँ ताब पैताँ लगाँनेे मंें मेंदादा कर सीकताँ ह ैजाँब यह छोोटाँ हो, फैेलँ ने हो, और इसीकँ इलँजाँ करनेँ 
आसीँने हो। यह किकसीी व्यक्ति� के फेेफेड़ोंो � के कंसीर सेी मेंरनेे के जाँोखिखुमें को कमें करनेे मंें मेंदादा कर सीकताँ ह।ै  

क्याा मुझेुे फेेफेड़ोंं � केे कंेसर केी जांा�च केरानीी चाहि�ए? 

अमेंेरिरकने कंसीर सीोसीँयटाी फेेफेड़ोंो � के कंसीर के अधि�क जाँोखिखुमें 
वाँले लोगाो � सेी वार्षष मंें एक बँर जाँँ�च करँनेे

कँ आग्रह करताी ह।ै इसीमेंं वाे लोगा शाँमिमेंल ह ंजाँो:

• 50 सेी 80 वार्षष के बीच हो �

• �मू्रपैँने करता ेहो � यँ �मू्रपैँने करता ेथेे

• कमें सेी कमें 20 पैैक प्रतिता वार्षष कँ �मू्रपैँने करनेे कँ इतिताहँसी हो

एक पैैक प्रतिता वार्षष कँ अथेष ह ैकिक एक व्यक्ति� नेे एक वार्षष ताक हर किदाने 1 पैैक (यँ लगाभगा 
20 धिसीगारेटा) �मू्रपैँने किकय ।ँ इसीकँ मेंतालब यह हो सीकताँ ह:ै

• 20 वार्षं ताक प्रतिताकिदाने 1 पैैक �मू्रपैँने, यँ

• 10 वार्षं ताक प्रतिताकिदाने 2 पैैक �मू्रपैँने

यकिदा आपैको लगाताँ ह ैकिक आपैको फेेफेड़ोंो � के कंसीर कँ अधि�क खुतारँ हो सीकताँ ह,ै 
ताो अपैनेी स्वाँस्थ्य देाखुभँल टाीमें के किकसीी व्यक्ति� सेी बँता करं। वाे यह फैेसीलँ लेनेे मंें 
आपैकी सीहँयताँ कर सीकता ेह ंकिक आपैकी जाँँ�च की जाँँनेी चँकिहए यँ नेही �। 

फेेफेड़ोंं � केे कंेसर केी जांा�च कैेसे केी जांातीी �ै?

LDCT सै्कैने फेेफेड़ोंो � के कंसीर की जाँँ�च करनेे के लिलए इस्तेेमेंँल 
की जाँँनेे वाँली एक जाँँ�च ह।ै यह एक्स-रे की तारह है लेकिकने 
अधि�क तिवावारण किदाखुँताँ ह।ै एक LDCT सै्कैने आपैके फेेफेड़ोंो � 
मेंं उने बदालँवाो � कँ पैताँ लगाँनेे मंें सीहँयताँ कर सीकताँ ह ैजाँो 
कंसीर हो सीकता ेह।ं

CAT सै्कैनेर एक बड़ोंी, रिर�गा के आकँर की मेंशाीने होताी ह।ै आपै एक सीपैँटा मेेंजाँ पैर 
लेटाता ेह ंजाँो सै्कैनेर के बीच मंें छेोदा के अ�दार आगाे और पैीछेो स्लाँइड करताी ह।ै आपैको 
थेोडे़ों सीमेंय के लिलए अपैनेी सीँ�सी रोकनेे के लिलए कहँ जाँँएगा ।ँ सै्कैनेर चँलू और ब� दा 
होनेे पैर आपैको भिभनेभिभनेँहटा और क्लि�क की आवाँजाँ सुीनेँई देागाी। सै्कैने सेी कोई दादाष 
नेही � होताँ ह ैऔर आपैके मेंशाीने मंें होनेे पैर इसीमेंं केवाल कुछो मिमेंनेटा लगाता ेह।ं 

आपैसेी कपैडे़ों उताँरनेे और एक गाँउने पैहनेनेे के लिलए कहँ जाँँ सीकताँ ह।ै आपैको 
�ँता ुसेी बनेे किकसीी भी कपैडे़ों यँ वास्ते ुको उताँरनेँ होगाँ, जाँैसेी ज़ि�पैर, अ�डरवाँयर 
ब्राँ, गाहनेे, यँ तिपैयर्सिंसीग्स। इसीके अलँवाँ, यकिदा आपैके शारीर मंें पेैसीमेंेकर यँ अन्य 
चिचकिकत्साँ उपैकरण ह ंताो ताकनेीभिशायने को बताँए� ।

स्क्रीीनिंनी�ग केे परिरणाामुं � केा क्याा मुतीलब �ै?

रेकिडयोलॉज़िजाँस्ट (एक डॉक्टर जाँो LDCT सै्कैने पैढ़नेे के लिलए 
प्रभिशाभिक्षता ह)ै आपैके सै्कैने को देाखुेगाँ और पैरिरणँमें आपैके 
डॉक्टर को भेजाँेगा ।ँ यकिदा बदालँवा किदाखुँई देा ताो आपैको 
अधि�क जाँँ�चं करँनेे की आवाश्यकताँ हो सीकताी ह।ै LDCT 

सै्कैनेो � मंें छोोटेा क्षेत्र किदाखुनेँ बहुता आमें ह ैज़िजाँनं्हें गाँ�ठंें कहँ जाँँताँ ह।ै इनेमेंं सेी कई गाँ�ठंें 
कंसीर नेही � होताी ह।ं लेकिकने यह पैताँ लगाँनेँ मेंहत्वपैूणष ह ैकिक क्याँ सै्कैने कुछो ऐसीँ 
किदाखुँताँ ह ैज़िजाँसीकँ इलँजाँ करनेे की आवाश्यकताँ हो सीकताी ह।ै 

क्याा मेुरा बीमुा फेेफेड़ोंं � केे कंेसर केी जांा�च केे लिलए 
भुगुतीानी केरेगा?

फेेफेड़ोंो � के कंसीर की जाँँ�च Medicare और कई तिनेजाँी स्वाँस्थ्य 
बीमेंँ योजाँनेँओं� द्वाँरँ कवार की जाँँताी ह।ै आपैके डॉक्टर कँ 

कँयँषलय यह पैताँ लगाँनेे मंें आपैकी मेंदादा कर सीकताँ ह ैकिक आपैकँ बीमेंँ सै्कैने के 
लिलए भुगाताँने करेगाँ यँ नेही �।

मेुरे फेेफेड़ोंं � केे कंेसर केे खतीरे कें केमु केरनेी केे लिलए मंु 
क्याा केर सकेतीा हँूँ?

यकिदा आपै �मू्रपैँने करता ेहं, ताो इसेी छोोड़ों दंा। फेेफेड़ोंो � के कंसीर की 
जाँँ�च करँनेँ �मू्रपैँने छोोड़ोंनेे कँ तिवाकल्प नेही � ह अमेंेरिरकने कंसीर 

सीोसीँइटाी के पैँसी आपैकी भलँई के लिलए �मू्रपैँने छोोड़ोंनेे की आपैकी सी�भँवानेँओं� मंें 
सुी�ँर करनेे के लिलए सुीझाँवा और सी�सीँ�ने ह।ं

हमेंँरी वाेबसीँइटा cancer.org/quittobacco पैर जाँँए�  यँ हमंें 1-800-227-2345 
पैर कॉल करं। 
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