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Every cancer. Every life.”

Phat hién sé:m bénh
ung thu phoi

Finding Lung Cancer Early - Vietnamese

Cé mot xét nghiém ma cd thé phat hién ung thu phdi trudce khi bat ky triéu chirng nao xuat hién. Xét nghiém dé
duoc goi la chup CAT lidu thap (LDCT) va né cd thé gitip phat hién ung thu phéi khi con nho, chua lan rong va
c6 thé dé diéu tri hon. Diéu nay cé thé gitip mot ngudi gidm dwoc nguy co tlr vong do ung thu phéi.
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O\? Toi c6 nén tam soat ung thw
phdi khéng?

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky kéu goi nhitng ngudi
c6 nguy co cao bi mac ung thu phdi nén kham
sang loc moi ndm mot [an. Diéu nay bao gdbm nhirng ngudi:
o O trong dd tudi tir 50 dén 80 tudi
e Hut thudc hodc d3 tirng hut thudc
e C4 tién st hut thuSc it nhat 20 goéi-ndm
M6t gdi-nam cé nghia la mot nguwoi hat 1 goi (hodc khoang 20
diéu thubc) mdi ngay trong mot ndm. Diéu nay cé thé cé nghia la:
e HUt 1 géi mdi ngay trong 20 ndm, hodc
e HUt 2 géi mdi ngay trong 10 ndm
H3y trao d8i v&i mot ngudi trong nhdm chdm séc stre khoe clia
quy vi néu quy vi nghi rdng minh cé nguy co cao bi mac bénh ung
thu phéi. Ho cd thé gitp quy vi quyét dinh xem cé nén kham sang
loc hay khong.

Tam soat ung thw phdi duoc thuwe hién
nhu thé nao?

Chup LDCT Ia xét nghiém dugc st dung dé sang
loc ung thu phdi. N6 giéng nhu chup X-quang
nhung hién thj chi tiét hon. Chup LDCT c6 thé
gilip tim ra nhirng thay d6i trong phdi ma cd thé |3 ung thu.

M4y chup CAT l1a mot ¢d mdy 1én, hinh vong tron. Quy vi ndm
trén mot chiéc ban phang truot qua lai bén trong 18 & gitra may
chup. Quy vi s& dwoc yéu cau nin thd trong maot thoi gian ngan.
Quy vi s& nghe thay tiéng 6n ao va tiéng tach khi may chup bat
I&n va tat di. Qud trinh chup khéng gay dau va chi mat vai phut
sau khi quy vi d3 & trong may.
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Quy vi cé thé dwoc yéu cau cdi quan 4o va mac mot 4o choang.
Quy Vi s& can phai cdi bo bat ky quan 4o hodc d6 vat ndo bang
kim loai, chéng han nhu khda kéo, 4o 16t c6 gong, d6 trang strc
hodc khuyén deo. Ngoai ra, hdy bao cho ky thuat vién biét néu
quy vi c6 may tao nhip tim ho3c cac thiét bi y t& khac trong co thé.

A Céc két qud kham sangloccéy
nghia gi?

Mét bac st quang tuyén (béc st dwoc dao tao
dé doc két qua chup LDCT) s& xem xét hinh
chup cdia quy vij va gri két qua cho béc si cda quy vi. Quy vi cb
thé can phai thuc hién nhigu xét nghiém hon néu thay cé thay
déi. Mot didu rat phd bién 13 viéc chup LDCT hién thi cac ving
nho goi la ndt san.
Nhiéu nét san trong s8 nay khéng phai 1a ung thu. Nhung diéu

quan trong 1a phai tim hiéu xem k&t qua chup c6 cho théy bat
ky van dé gi can duoc diéu tri hay khéng.

Liéu bao hi€m cha tdi c6 chi tra cho

viéc tam soat ung thw phdi khong?

Tam soat ung thu phéi dwgc Medicare va

nhiéu chuong trinh bao hiém y té& tu nhan chi
tra. Van phong bac sT cla quy vi cé thé gitp tim hiéu xem liéu
bao hiém clia quy vj cé chi trd cho kiém tra nay hay khéng.

Toi c6 thé lam gi dé gilp gidm nguy co’
mac bénh ung thv phéi?

B

Né&u quy vi hut thudc thi hay bo thubc 8. Tam soét
ung thu phéi khéng thay thé viéc boé thudc 1a. Hiép
hoéi Ung thu Hoa Ky cé nhirng l&i khuyén va ngudn
hd tro dé gitip quy vi tdng kha niang bd thudc vinh vién. H3y truy
cap trang web cla ching t6i tai cancer.org/quittobacco hoac goi
cho ching téi theo s 1-800-227-2345.
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