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Badania kliniczne na raka
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Badania kliniczne na raka to badania naukowe, ktére przeprowadza sie, aby znalez¢ lepsze

sposoby leczenia raka.
Dlaczego badania kliniczne s3

@ potrzebne do leczenia raka
O

‘ Badania kliniczne to badania, w ktérych
obiektem badawczym sa ludzie. Pomagaja

one naukowcom i lekarzom dowiedzie¢ sie, czy nowa
terapia jest bezpieczna i czy dobrze dziata. Celem wielu
badan klinicznych na leczenie raka jest przetestowanie
nowego rodzaju terapii przez poréwnanie jej ze
standardowym leczeniem. Standardowe leczenie jest
obecnie jednga z najlepszych opcji uzywanych do leczenia
raka. Kazdego roku wiele 0séb otrzymuje pomoc, bo
wybraty one udziat w badaniach klinicznych jako czes¢
ich leczenia raka. Nawet lata pdzZniej wiele innych oséb
moze skorzystac z informacji uzyskanych w badaniach
klinicznych.

Jak prowadzi sie badania
kliniczne

{:C_):} Badania kliniczne sg przeprowadzane

w etapach zwanymi fazami. Wyniki

otrzymane z kazdej fazy musza by¢

zatwierdzone przed przejsciem do fazy nastepnej. W
fazie 1 testuje sie nowa terapie aby stwierdzi¢, czy jest
ona bezpieczna i ustali¢, jaka dawka dziata najlepiej bez
powodowania powaznych skutkéw ubocznych. W fazie 2
testuje sie nowa terapie aby zobaczyc¢, jak ona dziata przy
réznych typach raka. W fazie 3 poréwnuje sie nowa terapie
z obecnym standardowym leczeniem w celu stwierdzenia,
ktéra metoda leczy niektore typy raka lepiej i jakie sg
roznice, jezeli chodzi o skutki uboczne dla obydwu typéw
leczenia. Jezeli nowa terapia przejdzie przez wszystkie
fazy, moze by¢ ona zatwierdzona do uzycia dla ludzi,
ktérzy moga jej potrzebowac. Nowa terapia bedzie w
dalszym ciggu badana nawet po jej zatwierdzeniu, aby
wiedzie¢ doktadnie jak ona dziata.

Jak wyglada udziat w badaniu
klinicznym
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= |T| Ol Kiedy bierzesz udziat w badaniu
klinicznym, mozesz mie¢ wiecej wizyt w

przychodni i wiecej badan w laboratorium niz miatbys/-

tabys przy standardowym leczeniu. Bedziesz mie¢

zespot ekspertdw, ktoérzy beda sie toba opiekowad i

obserwowad cie uwaznie, aby wiedzie¢ jak idzie terapia.

Istnieje pewne ryzyko zwigzane z uczestniczeniem w
badaniu klinicznym. W wielu badaniach klinicznych nie
jest pewne, czy terapia sie powiedzie lub jakie moze
miec skutki uboczne. To jest czesto to, co badanie
prébuje ustali¢. Podobnie jak w standardowym leczeniu,
wiekszos¢ skutkdédw ubocznych z czasem ustapi, ale
niektére moga trwac przez dtugi okres czasu lub nawet
zagrozi¢ zyciu. Przed rozpoczeciem terapii zostaniesz
poinformowany o mozliwym znanym ryzyku .

Moga byc¢ jednak pewne korzysci uczestniczenia w
badaniu klinicznym. Otrzymasz standardowa terapie

na swéj rodzaj raka, albo nowy rodzaj terapii, ktéra
moze okazac sie nawet lepsza. W pewnych przypadkach
jedynym sposobem, aby otrzymaé nowy rodzaj terapii,
jest uczestniczenie w badaniach klinicznych.

Niektdrzy ludzie obawiajg sie, ze przez uczestniczenie
w badaniu klinicznym staja sie czeScig eksperymentu.
Uczestnicy badan klinicznych beda musieli wykonywa¢
dziatania lub mie¢ przeprowadzane niektore badania
aby pozosta¢ w badaniu, ale za to otrzymuja bardzo
dobra opieke. Wiekszos¢ ludzi w badaniach klinicznych
tak naprawde jest zadowolona, ze zespot opieki
onkologicznej i zesp6t badan naukowych poswieca im
szczegblng uwage.



Uzywanie placebo w badaniach
klinicznych

Samo placebo (fikcyjne leczenie) jest

rzadko uzywane w badaniach klinicznych,
ktore testujg nowy rodzaj terapii. Placebo moze by¢
uzyte, jezeli nie ma znanego leczenia, ktore dziata, lub
badanie ma ustali¢ sposoby zapobiegania rakowi. Ale
wiekszos$¢ badan klinicznych na leczenie raka nie uzywa
placebo. Jest to nieetyczne, aby poda¢ komus placebo,
zamiast leczenia, o ktérym wiadomo, ze dziata.

Podejmowanie decyzji o
uczestnictwie w badaniu
klinicznym
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Zanim staniesz sie uczestnikiem badania, lekarz lub
pielegniarka zwigzana z badaniem wyjasni ci, czego
mozesz oczekiwad i przedyskutuje ryzyko i korzysci
uczestniczenia w badaniu klinicznym. Otrzymasz
odpowiedzi na wszystkie swoje pytania i informacje o
objawach, ktére moga wystapic. Jezeli wyrazisz zgode
na uczestniczenie w badaniu klinicznym, dostaniesz
formularz pisemnej $wiadomej zgody do podpisania.

Wazne jest wiedzie¢, ze masz wybor czy uczestniczyé w
badaniu klinicznym, czy nie i czy pozosta¢ w badaniu.
Mozesz wybrac wycofanie sie z badania w dowolnym
czasie i z jakiegokolwiek powodu, i w dalszym ciggu
otrzymac opieke, ktdra otrzymatbys$/-atabys, gdybys nie
wybrat/-a uczestniczenia w badaniu klinicznym.

Pytania, ktore mozna zadac

Jest wiele informacji, z ktorymi
chciatby$/-atabys sie zapoznac, zanim
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zgodzisz sie na uczestnictwo w badaniu

klinicznym. Pytania, ktore mozesz chcie¢ zada¢

+ Dlaczego przeprowadza sie to badanie?
+ Jak dtugo bede w badaniu klinicznym?
+ Jak czesto bede musiat/-a przychodzi¢ na wizyte?

+ Gdzie musiatbym/-atabym chodzi¢ na leczeniei
badania?

+ Do kogo powinienem/-nnam zadzwonic, gdy bede
miec problemy?

« Czy bede musiat/-ata za cos ptacic¢?

+ Jakie inne opcje mam do wyboru?

Inne pytania, ktére mogtbys/-abys zadad zalezg od
rodzaju zaoferowanej terapii. Mozesz rowniez chciec
porozmawiad z cztonkami rodziny i przyjaciétmi, ktérym
ufasz, zanim podejmiesz decyzje. Nie obawiaj sie
zadawac pytan. Dowiedz sie tak duzo jak to jest mozliwe
o badaniu klinicznym, ktérym jestes$ zainteresowany/-a,
aby dokonac¢ najlepszego dla siebie wyboru.

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org/clinicaltrials.

JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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