
कैं सर के इलाज के ललए नैदाननक परीक्षणो ं
की आवश्यकता को ंहै
कैं सर नैदाननक परीक्षण लोगो ंमें ककए गए अध्ययन 
हैं। नैदाननक परीक्षण वैज्ाननको ंऔर डॉक्टरो ंको यह 

जानने में मदद करते हैं कक क्ा कोई नया इलाज सुरक्क्षत है और यह 
ककतनी अच्छी तरह काम करता है। कई कैं सर नैदाननक परीक्षण में 
एक मानक इलाज के साथ तुलना करके एक नए इलाज का परीक्षण 
ककया जाता ह।ै एक मानक इलाज वत्तमान में एक प्रकार के कैं सर के 
इलाज के ललए उपयोग ककए जाने वाले सववोत्तम नवकलो ंमें से एक 
ह।ै हर साल कई लोगो ंकी मदद की जाती है क्ोकंक वे अपने कैं सर 
के इलाज के कहस् ेके रूप में नैदाननक परीक्षणो ंमें भाग लेना चुनत ेहैं। 
और, वर्षों बाद भी, कई अन्य लोग नैदाननक परीक्षणो ंमें सीखी गई 
बातो ंसे लाभ उठा सकत ेहैं।

नैदाननक परीक्षण कैसे काम करते हैं 
नैदाननक परीक्षण चरणो ंमें ककए जात ेहैं जजन्ें चरण 
कहा जाता ह।ै अगले चरण में जाने से पहले प्रते्क 
चरण के ननष्कर्षों को अनुमोकदत ककया जाना चाकहए। 

चरण 1 में, यह देखने के ललए नए इलाज का परीक्षण ककया जाता ह ैकक 
क्ा यह सुरक्क्षत ह ैऔर यह पता ककया जाता ह ैकक गंभीर दषु्प्रभाव पैदा 
ककए नबना कौन सी खुराक सबसे अच्ा काम करती ह।ै चरण 2 में, नए 
इलाज का परीक्षण यह देखने के ललए ककया जाता ह ैकक यह कुछ प्रकार 
के कैं सर के खखलाफ कैसे काम करता ह।ै चरण 3 में, नए इलाज की 
तलुना वत्तमान मानक इलाज से की जाती ह,ै यह देखने के ललए कक कौन 
सा इलाज ककसी नवशेर् कैं सर का बहेतर इलाज हो सकता ह ैऔर प्रते्क 
व्यक्ति के ललए दषु्प्रभाव कैसे क्भन्न हो सकत ेहैं। यकद नया इलाज सभी 
चरणो ंमे सफल रहता ह,ै तो इसे उन लोगो ंमें उपयोग के ललए अनुमोकदत 
ककया जा सकता ह ैजजन्ें इसकी आवश्यकता हो सकती ह।ै लेककन, यह 
कैसे काम कर रहा ह,ै इस पर नज़र रखने के ललए अनुमोदन के बाद भी 
नए इलाज का अध्ययन ककया जाएगा।

नैदाननक परीक्षण में होना कैसा होता है?
यकद आप एक नैदाननक परीक्षण में हैं, तो आपको 
मानक इलाज की तलुना में अधिक बार क्लिननक जाना 
पड़ सकता ह ैऔर प्रयोगशाला परीक्षण भी अधिक हो 

सकत ेहैं। आपके पास नवशेर्ज्ो ंकी एक टीम होगी जो आपकी देखभाल 
करेगी और आपको ध्यान से परीक्षण करेगी कक आप कैसे हैं।

नैदाननक परीक्षण में होने के कुछ जोखखम हैं। कई नैदाननक परीक्षणो ं
में, यह ज्ात नही ंहोता कक इलाज काम करेगा या नही ंऔर आपके 
क्ा क्ा दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं। अध्ययन अक्सर यही पता लगाने 
की कोक्शश करता ह।ै मानक इलाज की तरह, अधिकाशं दषु्प्रभाव 
समय के साथ दूर हो जात ेहैं, लेककन कुछ लंब ेसमय तक चल सकते 
हैं या जीवन के ललए खतरा भी हो सकते हैं। इलाज शुरू होने से पहले 
आपको ककसी भी ज्ात जोखखम के बारे में बताया जाएगा।

लेककन नैदाननक परीक्षण में रहने के फायदे भी हो सकते हैं। आपको 
या तो अपने प्रकार के कैं सर के ललए मानक इलाज कदया जाएगा, या 
आपको एक नया इलाज ममलेगा जो और भी बहेतर हो सकता है। 
कुछ मामलो ंमें, एक नया इलाज प्राप्त करने में सक्षम होने का एकमात्र 
तरीका नैदाननक परीक्षण का कहस्ा होना होता है।

कुछ लोग सोचत ेहैं कक नैदाननक परीक्षण में भाग लेने का अथ्त है कक 
वे एक प्रयोग का कहस्ा हैं। नैदाननक परीक्षणो ंमें शाममल लोगो ंको 
अध्ययन में बने रहने के ललए कुछ चीज़ें करने या कुछ परीक्षण करने 
की आवश्यकता हो सकती है, लेककन उन्ें बहुत अच्छी देखभाल 
ममलती है। वास्तव में, नैदाननक परीक्षणो ंमें अधिकाशं लोग अपनी 
कैं सर देखभाल और अनुसंिान टीमो ंसे ममलने वाले अनतररति ध्यान 
को पसंद करत ेहैं।
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कैं सर नैदाननक परीक्षण एक अनुसंिान अध्ययन हैं जो कैं सर के इलाज के बहेतर तरीके खोजने के ललए 
ककए जात ेहैं।



नैदाननक परीक्षणो ंमें पे्सबो का उपयोग
धसफ्त  प्सेबो (नकली इलाज) का उपयोग नैदाननक 
परीक्षणो ंमें शायद ही कभी ककया जाता है जो 

एक नए इलाज का परीक्षण करते हैं। यकद कोई इलाज ज्ात नही ंहो 
या ककया जाने वाला अध्ययन कैं सर को रोकने के ललए ककसी तरीके 
की तलाश कर रहा हो तब पे्सबो का उपयोग ककया जा सकता ह।ै 
लेककन, अधिकाशं कैं सर नैदाननक परीक्षणो ंमें प्सेबो का उपयोग नही ं
ककया जाता ह।ै काम करने के ललए जाने जाने वाले इलाज के बजाय 
ककसी को प्सेबो देना ननैतक नही ंहै।

नैदाननक परीक्षण में होने का ननण्णय लेना
इससे पहले कक आप नैदाननक परीक्षण का कहस्ा 
बन सकें , शोि चचककत्सक या नस्त आपको बताएंगे 

कक इससे क्ा उम्ीद रखनी चाकहए और नैदाननक परीक्षण में शाममल 
होने के जोखखमो ंऔर लाभो ंपर भी चचा्त करेंगे। वे ककसी भी प्रश्न 
का उत्तर भी देंगे और आपकी चचतंाओ ंके बारे में बात भी करेंगे। 
यकद आप नैदाननक परीक्षण में शाममल होने के ललए सहमत हैं, तो वे 
आपको हस्ताक्षर करने के ललए एक ललखखत सहमनत प्रपत्र देंगे।

यह जानना महत्वपूण्त ह ैकक, यह आपकी पसंद है कक आप ककसी 
नैदाननक परीक्षण में रहना चाहते ह ैया नही।ं आप ककसी भी कारण से 
ककसी भी समय अध्ययन छोड़ने का नवकल चुन सकते हैं, और कफर 
भी वह देखभाल प्राप्त कर सकत ेहैं जो आपको ममल रही होती यकद 
आपने नैदाननक परीक्षण को नही ंचुना होता।

पूछे जाने वाले प्रश्न 
क्लिननकल परीक्षण में शाममल होने के ललए सहमत 
होने से पहले कई चीजें हैं जो आप जानना चाहेंगे। 
आप शोि चचककत्सक या नस्त से पूछना चाह सकत ेहैं:

• यह अध्ययन क्ो ंककया जा रहा है?

• मैं कब तक नैदाननक परीक्षण में रहंगा?

• मुझ ेककतनी बार परीक्षण की आवश्यकता होगी?

• मुझ ेइलाज और जाचं के ललए कहा ंजाना होगा?

• अगर मुझ ेकोई समस्ा हो तो मैं ककसे कॉल करंूगा?

• क्ा मुझ ेककसी चीज़ के ललए भुगतान करना होगा?

• मेरे अन्य नवकल क्ा है?

अन्य प्रश्न जो आप पूछना चाहत ेहैं, वे आपको कदए जा रहे इलाज 
के प्रकार पर ननभ्तर करेंगे। जसैा आप चुनत ेहैं, उस कहसाब से आप 
पररवार के नवश्वसनीय सदस्ो ंऔर दोस्तो ंसे बात करना चाह सकते हैं। 
प्रश्न पूछने से न डरें। ककसी भी ऐसे नैदाननक परीक्षण के बारे में अधिक 
से अधिक जानें जजसमें आप रुचच रखत ेहैं ताकक आप वह नवकल चुन 
सकें  जो आपके ललए सबसे अच्ा हो 

कैं सर की जानकारी, कदन-प्रनतकदन की सहायता और सहयोग के ललए, अमेररकन कैं सर सोसायटी को 
1-800-227-2345 पर कॉल करें या cancer.org/clinicaltrials पर हमें ऑनलाइन पाएँ। 

जब भी आपको हमारी जरूरत हो, आपके ललए हम हैं।
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