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Cac thi nghiém lam sang dé diéu tri ung thu
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ThU nghiém [am sang vé ung thu la cac nghién clu dugc thuc hién dé tim ra nhiing cach tét

hon nham diéu bi bénh ung thu.
Tai sao cac thi nghiém lam sang
lai can thiét cho viéc diéu tri ung
O

‘ thu

Thi nghiém [dm sang vé ung thu la nhiing
nghién cliu dugc thuc hién trén ngugi. Thit nghiém lam
sang gilp cac nha khoa hoc va bac si biét liéu mét phuang
phap diéu tri méi c6 an toan hay khong va muic do hiéu
qua cla phuong phap do. Nhiéu thi nghiém lam sang vé
ung thu ki€m tra moét phuong phap diéu tri méi bang cach
so sanh vGi mét phuang phap diéu tri tiéu chuan. Phuong
phap diéu tri tiéu chuan la mot trong nhitng lua chon t6t
nhat hién dang dugc st dung dé€ diéu tri mét loai ung thu.
M6i nam, c6 nhiéu ngudi da dudc lgi vi ho chon tham gia
cac thtf nghiém lam sang nhu mét phan ctia qua trinh
diéu tri ung thu. Va, tham chi nhiéu nam sau dé, nhiéu
ngudi khac cé thé hudng lgi tu nhiing gi thu dugc trong
cac thir nghiém lam sang.

Cac thi nghiém lam sang hoat
@ dong nhu thé nao
@ Tht nghiém [am sang dugc thuc hién theo
tung khoang thdi gian dugc goi la giai doan.
Cac phat hién tir méi giai doan phai dugc
phé duyét trudc khi chuyén sang giai doan tiép theo. Trong
giai doan 1, phuang phap diéu tri méi dugc thir nghiém dé
xem c6 an toan hay khong va tim ra xem liéu lugng nao la
hiéu qua nhat ma khong géy ra tac dung phu nghiém trong.
Trong giai doan 2, phudng phap diéu tri méi dugc thur
nghiém dé xem phuong phap do6 cé tac dung nhu thé nao
doi véi mét sé loai ung thu. Trong giai doan 3, phuong phap
diéu tri méi dugc so sanh véi phuong phap diéu tri tiéu
chuan hién tai dé xem phuang phap diéu tri nao co thé diéu
tri mot s6 bénh ung thu tét hon va tac dung phu ciia moi
loai cé thé khac nhau nhu thé nao. Néu phuong phap diéu
tri m&i vugt qua tat ca cac giai doan thi cé thé dugc chéap
thuan st dung cho nhiing ngudi cé thé can dung. Tuy nhién,
phuong phap diéu tri méi van sé dugc nghién cliu sau khi
dugc phé duyét dé theo doi cac tac dung ctia phuong phap
dé.

Viéc tham gia mot thi nghiém

- @ — ldm sang sé nhu thé nao

|; |-|-| ;‘ Néu quy vi tham gia mot thif nghiém lam
sang thi cé thé phai dén phong kham va
[am xét nghiém nhiéu han so véi phuong

phap diéu tri tiéu chuan. Quy vi sé c6 mot doi ngii chuyén

gia chdm soc va theo doi quy vi chat ché dé ludn biét tinh

trang stic khée cua quy vi.

C6 moOt s6 rui ro khi tham gia vao moét thif nghiém lam
sang. Trong nhiéu thir nghiém [am sang, viéc phudng
phap diéu tri cé hiéu qua hay khéng hodc c6 thé c6 nhiing
tac dung phu nao la chua dudc biét. 6 thudng la nhiing
diéu nghién cliu dang c6 gang tim ra. Giéng nhu diéu tri
tiéu chuan, hau hét cac tac dung phu sé bién mat theo
thdgi gian, nhung mot s6 tac dung phu cé thé kéo dai hodc
tham chi de doa dén tinh mang. Quy vi sé dugc thong bao
vé moi rui ro da biét truc khi bat dau diéu tri.

Nhung cé thé c6 nhiing lgi ich khi tham gia vao mot thir
nghiém lam sang. Quy vi hoac la sé nhan dugc phudng
phap diéu tri tiéu chuan cho loai ung thu ctia minh hodc
[a sé nhan dugc mot phuong phap diéu tri méi hon ma
c6 thé dem lai két qua tot hon. Trong moét sé trudng hap,
cach duy nhat dé quy vi c6 thé nhan dugc phuaong phap
diéu tri mdi la tham gia vao mot thif nghiém [am sang.
Mét s6 ngudi lo lang rang viéc tham gia vao mét thi
nghiém [am sang cé nghia la ho la mot phan ctia mot thi
nghiém. Nhiing ngugi tham gia thi nghiém lam sang c6
thé can phai lam mot sé viéc hodc mot sé xét nghiém nhat
dinh dé tiép tuc tham gia vao cudc nghién ciu, nhung ho
dudc cham soc rat tot. Trén thuc té, hau hét nhiing ngudi
tham gia vao cac thr nghiém lam sang thich su quan tam
nhiéu han ma ho nhan dudc tuf cdc nhém nghién cliu va
cham séc ung thu cua ho.



Gia dugc dung trong cac thua

nghiém lam sang

Gia dudc (phudng phap diéu tri gid) hiém

khi dugc st dung mét minh trong cac thi
nghiém lam sang ki€m tra mét phuong phap diéu tri mai.
Gia dugc c6 thé dugc st dung néu khong ¢ phuang phap
diéu tri nao dudc biét la c6 hiéu qua hoac nghién cliu
dang tim kiém mot s6 cach dé ngan nglia ung thu. Tuy
nhién, hau hét cac thi nghiém [am sang vé ung thu khong
st dung gid dugc. Viéc cho ai dé dung giad dudgc thay vi mét
phuong phap diéu tri dudc biét la c6 hiéu qua la khong co
dao duec.

Dbua ra quyét dinh c6 tham gia
mot thi nghiém lam sang hay
khéng

Trudc khi quy vi c6 thé tham gia vao mot thir nghiém [am
sang, bac si hodc y ta nghién cliu sé giai thich nhiing diéu
quy vi can biét cling nhu thao luan vé cac rui ro va lgi ich
cUa viéc tham gia thif nghiém [am sang. Ho cling sé trd [Gi
bat ky cau hoi nao va trao déi vé cac quan ngai ma quy

vi ¢6 thé cd. Néu quy vi dong y tham gia thi nghiém lam
sang thi ho sé dua cho quy vi mau van ban chap thuan dé
ky.

v X

Diéu quan trong la quy vi phai biét rang viéc tham gia hay
& lai thu nghiém lam sang la lua chon clia chinh quy vi.
Quy vi c6 thé chon rgi khoi nghién cltu vao bat ky lic nao
vi bat ky ly do gi va van nhan dugc su cham séc ma quy vi
sé nhan dugc néu khéng chon tham gia thir nghiém lam
sang.

Cau hdi can néu

C6 nhiéu diéu quy vi co thé can biét truéc
khi dongy tham gia vao mét thif nghiém
lam sang. Quy vi c6 thé can héi bacsihayy
ta nghién ctu:

(&

« Muc dich cta nghién clu nay la gi?
+ TOi sé tham gia thif nghiém [am sang nay trong bao
lau?
+ T6i sé can dugc tham kham & miic do thudng xuyén
nhu thé nao?
« TOi can dén dau dé dugc diéu tri va lam xét nghiém?
« T6i nén goi ai néu gap phaivan dé?
« T6i c6 phai tra tién cho bat cr thir gi khong?
+ Caclua chon khéac cua toi la gi?
Cac cau héi khac ma quy vi c6 thé mudn hoi sé tuy thudc
vao loai diéu tri ma quy vi dugc cho dung. Quy vi c6 thé
nén trao doi vdi nhiing ngudi than va ban bé dang tin
trudc khi dua ra quyét dinh. Xin diing ngai dua ra cau hoi.
Hay tim hiéu cang nhiéu cang tét vé bat ky thi nghiém
ldam sang nao ma quy vi quan tam dé c6 thé duara lya
chon phu hgp nhat cho minh.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitp hang ngay va nguén ho trg, hdy goi cho
Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo sé 1-800-227-2345 hoac
vao trang web cua chung toi tai cancer.org/clinicaltrials.
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