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Chemioterapia raka

Chemotherapy for Cancer - Polish

Chemioterapia lub “chemia” jest metoda leczenia silnymi lekami, ktére moga zabi¢ komorki rakowe.
Uzywa sie jej do leczenia wielu rodzajow raka, ale nie kazdy, kto ma raka, dostanie chemie.
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Jak dziata chemia?

Chemia uszkadza komorki
nowotworowe i probuje je usmiercic.
Uszkadza tez lub niszczy niektore
normalne, zdrowe komorki. Dzieje

sie to dlatego, poniewaz chemia nie
zawsze jest w stanie odrézni¢ komorki

normalne od komérek nowotworowych.

Komérki normalne jednak zazwyczaj
ulegaja naprawie lub po pewnym czasie
zostajg wymienione na nowe, zdrowe
komorki.

Jak jest chemia podawana?

Wiele rodzajéw chemii jest podawanych
w formie kroplowki. Inne rodzaje moga
by¢ podawane w formie zastrzyku

lub iniekcji badz w postaci tabletki.
Chemia moze byc jedyng metoda
leczenia niektorych rodzajow raka.
Czasami moze byc¢ stosowana w
potaczeniu z innymi terapiami, jak np.
leczenie chirurgiczne, radioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana lub
immunoterapia.

Gdzie pacjenci udaja sie, aby
otrzymac chemie?

Chemie czesto podaje sie w przychodni
lub centrum leczenia raka. Podawanie
niektérych rodzajow chemii moze sie
wigzac z potrzeba pozostania przez
pacjenta w szpitalu na dzien lub dtuze;j.
Tylko pewne rodzaje chemii mozna
pobiera¢ w domu.

Jak czesto podaje sie chemie i
jak dtugo ona dziata?

Poniewaz terapia i czestotliwosc
podawania leku jest inna dla kazdej
osoby, dtugosc jej trwania moze byc inna
dla réznych oséb.

Chemie czesto podaje sie w cyklach.
Oznacza to, ze po jej podaniu nastepuje
okres odpoczynku. Ten okres pozwala
organizmowi odpoczac i wréci¢ do
normy po skutkach ubocznych i przed
nastepnym zaplanowanym leczeniem
chemia.

Na przyktad chemia moze by¢ podana
w jednym lub kilku dniach tygodnia,
po czym nastapi kulkutygodniowy
odpoczynek. Liczba dni czy tygodni
cyklu moze byc rézna i zalezec od typu
podawanej chemii. Liczba cykli chemii
moze byc réwniez rozna.

Przygotowanie do chemii

Jezeli chemia jest czescig twojego
leczenia, porozmawiaj ze swoim
zespotem medycznym, aby dowiedziec
sie, czego mozna oczekiwac. Pomoze
ci to w zaplanowaniu zmian w
harmonogramie pracy i zajec rodziny,
kiedy to bedzie potrzebne.



Skutki uboczne chemii

Chemia uszkadza niektore normalne,
zdrowe komérki, co moze wywotaé
skutki uboczne. Poniewaz skutki
uboczne zaleza od rodzaju podanej
chemii, nie kazda osoba, ktora ja
dostanie, bedzie miata te same skutki
uboczne. Niektore skutki uboczne
moga wystapi¢ w czasie lub zaraz po
otrzymaniu chemii, podczas gdy inne
moga wystapi¢ pare dni, tygodni,
miesiecy lub nawet pare lat po
otrzymaniu terapii.

Niektdre, czesto wystepujace skutki
uboczne to:

Mdtosci i wymioty

Wypadanie wtosow

Biegunka lub zatwardzenie

Poczucie ostabienia i zmeczenia
Goraczka lub dreszcze

Niski poziomu biatych krwinek, ktory
moze narazi¢ na wyzsze ryzyko infekg;ji
lub krwawienia

Zaburzenia smaku lub apetytu
Problemy skory

Bol lub owrzodzenia jamy ustnej

Inne problemy, w zaleznosci od rodzaju
otrzymanej chemii

Pytania, ktore mozna zadac

Oto niektore pytania, ktore mozesz
zadac swojemu lekarzowi lub zespotowi
medycznemu:

Jaki lek chemioteraupetyczny
otrzymam?

Jak czesto otrzymam lek?

Czy bede miec okresy odpoczynku
pomiedzy cyklami terapii?

Jak dtugo moja terapia bedzie trwata?
Gdzie powinienem/-am péjs¢, aby
poddac sie terapii?

Czy moge sam/-a przyjechac na terapie?
Czy bede potrzebowac innych rodzajow
terapii?

Jakie skutki uboczne moge mie¢?

Jakie bedzie postepowanie ze skutkami
ubocznymi i jak moge sobie z nimi
poradzi¢?

Czy podczas terapii moge kontynuowac
branie innych lekow lub suplementow?

Czy moje ubezpieczenie zaptaci za
leczenie? Ile bede musiat/-a sam/-a
zaptacic?

Czy w czasie leczenia bede w stanie
pracowac i wykonywac swoje regularne
czynnosci?

Co moge robic, aby dbac o siebie w
czasie leczenia?

Czy sq jakies specjalne dziatania, ktore
moge podjaé, aby chronic siebie i
innych podczas leczenia?

« Kiedy powinienem/-am dzwoni¢ do
lekarza lub pielegniarki?

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org/chemotherapy.
JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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