
तव्चा का क ैसंर कि स ी को भ ी हो सकता ह।ै लोगो ं को अपन ी तव्चा पर दि खाई द ेन े वाल े कई धबब् े क ै संर नह ी ं होत े ह ै।ं ल ेकि न 
कछु शायद क ैसंर या परूव्-क ैसंर हो सकत े ह ै।ं तव्चा क े क ै संर का अकस्र पहल े पता लगाया जा सकता ह ै जब उनका इलाज करना 
शायद आसान हो सकता ह।ै आप अपन ी खदु क ी तव्चा क ी जा ँच करक े मदद कर सकत े ह ै।ं

अपन ी तव्चा क ी जा ँच करना और डॉकट्र या नरस् दव्ारा इसक ी जा ँच करवाना हर कि स ी क े लि ए महतव्परूण् ह।ै ल ेकि न य े जा ँच े ं 
और भ ी महतत्व्परूण् हो जात ी ह ै ं अगर आपको तव्चा क े क ै संर का अधि क ख़तरा ह।ै

अपना तव्चा क े क ैसंर का जोखि म जान े ं
अपन े डॉकट्र स े अपन  ेजोखि म क े बार े म े ं और इस बार े म े ं 
बात कर े ं कि आपको अपन ी तव्चा क ी जा चं कब-कब करन ी 
चाहि ए। यहा ं कछु जोखि म क े कारक ह ै ं जि नस े कि स ी 
वय्कत्ि को तव्चा का क ै संर होन े क ी सभंावना अधि क हो 
सकत ी ह :ै

• धपू म े ं समय बि तान े या ट ैनि गं ब ेड का उपयोग करन े स े 
पराब ै गंन ी (UV) पर्काश क े स पंरक् म े ं आना

• तव्चा पर बह तु स े ति ल होन े

• गोर ी या हलक् े र गं क ी तव्चा, झाई और हलक् े बाल

• आपक े परि वार म े ं तव्चा क े क ै संर का इति हास होना

• कमजोर पर्ति रकष्ा पर्णाल ी होना

• अधि क उमर् होना

तव्चा क ी जाचं क ैस े कर े ं
कई डॉकट्र अपन े रोगि यो ं को मह ीन े म े ं एक बार अपन ी 
तव्चा क ी जा चं करन े क े लि ए कहत े ह ै।ं तव्चा क ी जा चं 
करन े का सबस े अचछ्ा तर ीका परूण् ल बंाई वाल े दरप्ण क े 
सामन े ह ।ै हाथ म े ं पकड़न े वाला दरप्ण भ ी मदद गार रहता 
ह ।ै सनुि श ् चि त कर े ं कि कमर े म े ं अचछ्ा पर्काश हो। आपको 
अपन ी प ीठ और खोपडी़ क ी जा चं करन े क े लि ए पति /पतन् ी, 
साथ ी या कर ीब ी दोसत् या परि वार क े सदसय् क ी आवशय्कता 
हो सकत ी ह।ै

दरप्ण क े सामन े आए ं
• अपन े च ेहर,े कान, गरद्िव्न, छात ी और प ेट क ी जा चं कर े।ं 

महि लाओ ं को सत्नो ं क े न ीच े जा ँच करन े क े लि ए अपन े 
सत्नो ं को ऊपर उठान े क ी ज़ररूत होग ी।

• अपन ी बाजओु ं क े न ीच,े अपन ी बाजओु ं क ी दोनो ं तरफ, 
और अपन े हाथो ं क े ऊपर और हथ ेलि यो ं क ी तव्चा क ी 
जा ँच कर े।ं अपन ी उ गंलि यो ं क े ब ीच और अपन े नाखनूो ं 
क े न ीच े भ ी जा चं कर े।ं.

ब ैठ जाए ं
• अपन ी टा गंो ं क े सामन,े अपन े प ैरो ं क े ऊपर, अपन े प ैर 

क ी उ गंलि यो ं क े ब ीच, और अपन े प ैर क े नाखनूो ं क े न ीच े 
जा चं कर े।ं

• अपन े प ैरो ं क े न ीच े और अपन ी टा गंो ं क े प ीछ े द ेखन े क े 
लि ए एक हाथ म े ं पकड़न े वाल े दरप्ण का उपयोग कर े।ं

• अपन े नि त बंो,ं नि ज ी (जनना गं) कष् ेतर्, प ीठ क े नि चल े 
और ऊपर ी हि सस् े और अपन ी गरद्िव्न और कानो ं क े 
प ीछ े क ी जा ँच करन े क े लि ए हाथ म े ं पकड़न े वाल े दरप्ण 
का उपयोग कर े।ं हाथ क े का उपयोग करक े द ीवार क े 
दरप्ण म े ं अपन ी प ीठ को द ेखना आसान हो सकता ह।ै

• अपन े बालो ं को दोनो ं तरफ हटान े क े लि ए कघं ी या ह ेयर 
डर्ायर का उपयोग कर े ं ताकि आप अपन ी खोपडी़ क ी 
जा ँच कर सक े।ं
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अपनी तव्चा की क ैसंर क  ेलकष्णो  ंक े
लि ए जा चँ करनी



कय्ा ढ ूँढ़ना ह ै
यह जानना मशुक्ि ल ह ै कि कय्ा आपक ी तव्चा म े ं बदलाव 
क ै संर हो सकता ह।ै यह कछु च ीज ़े ं ह ै ं जि नह् े ं द ेखा जाना 
चाहि ए। इनम े ं स े एक या अधि क च ीजो़  ंका पता लगन े का 
मतलब यह नह ी ं ह ै कि आपको क ै संर ह ,ै बलक्ि यह कि 
आपक ी डॉकट्र दव्ारा जा चं क ी जान ी चाहि ए।

• तव्चा पर कोई नई या बि ल रह ी वगृधि, धब ा्, गा ठं, या 
उभार

• कोई घाव जजसस े खनू बहता ह ै या जो ठ ीक नह ी  ंहोता ह ै

• आपक ी तव्चा पर कोई खरुि रा या सखूा लाल क ् ेतर्, जहा ं 
पपडी़ बन सकत ी ह ै या खनू बनकल सकता ह ै

• नई खजुल ी, खराश या ि िव्

• खरुि रा उभार

• एक बतल (या अनय् धब ा्) जो नया ह ै या जजसका 
आकार, रपू या र गं बि ल रहा ह

• एक अज ीब आकार, असमान ककनारो ं या बवभभनन् र गंो ं 
क े क ् ेतर् ो  ंवाला बतल

• बतल क े र गं का बतल क े ककनारो ं क े बाहर फ ै लाव

• बतल क े ककनार े क े बाहर लाललमा या नई सजून

• बतल क ी सतह म े ं पररवतव्न - पपडी़, ररसाव, रति स ा्व, 
नई गा ठं या उभार।

दि तव्चा क े आतम्-पर ीकष्ण क े द ौरान 
आपको कछु नया या अलग दि ख ाई द ेता ह ै
• एक मारक्कव्र या प ेन क े साथ कष् ेतर् क े चारो ं ओर एक 

घ ेरा बनाए।ं

• अगर आपक े फोन म े ं क ैमरा ह ,ै तो उसक ी तसव् ीर ल े।ं

• कि स ी डॉकट्र को दि खान े क े लि ए एक अपव्ाइ टंम े टं 
ल े।ं कय्ा यह तव्चा का क ै संर ह ,ै यह जानन े का एकमातर् 
तर ीका ह ै कि स ी वि श ेषजञ् क े साथ बात करना।

अधि क जानन े क े लि ए, अम ेरि कन क ैसंर सोसाइट ी क ी व ेबसाइट cancer.org द ेख े ं या हम े ं 1-800-227-2345 
पर कॉल कर े।ं जब भ ी आपको हमार ी ज़ररूत हो, हम आपक ी सहायता क े लि ए उपलबध् ह ै।ं
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