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Every cancer. Every life.

Fason pou Tcheke Siy
ak Sentom Kanse

Checking Your Skin for Signs of Cancer -Haitian Creole

Nenpot moun kapab gen kansé po. Anpil tach moun jwenn sou po yo pa kanse. Men kék tach
ta ka se kanse oswa pre-kansé. Dokté kapab souvan jwenn kanse po yo bone le yo pi fasil pou
trete. Ou kapab ede depi ou tcheke pwop po ou.

Li enpotan pou tout moun tcheke po yo oswa pou yo mande yon dokte oswa enfimye pou
tcheke li pou yo. Men tchek sa yo pi enpotan souvan si ou pi arisk pou gen kanse po.

Konnen Risk Ou pou Kansé Po

Pale avek dokte ou konsénan risk ou ak
kantite fwa ou ta dwe tcheke po ou. Men
kek fakte risk ki kapab fé yon moun gen plis
chans pou gen kanse po:

Si ou ekspoze nan limye iltravyole (UV) lé w
ap pase tan nan soley la oswa le w ap itilize
kabann bwonzaj.

Si ou gen anpil grenn bote

Si ou gen tach wouij ki kle oswa pi lejé ak
pwal leje sou po ou

Si moun ki nan fanmi ou abitye gen

kanse po

Si ou gen yon sistém defans feb

Siw apvin aje

Fason pou Fé yon Tchék Po

Anpil dokte mande pasyan yo pou yo tcheke
po yo yon fwa pa mwa. Tchek po yo pi byen
fet devan yon miwa ki rive jouk nan plafon.
Yon miwa ou kenbe nan men itil tou. Asire
chanm nan byen klere. Ou ka bezwen yon
madanm oswa mari yon patne, oswa yon
manm fanmi pou tcheke do ou ak po tét ou.

Kanpe anfas miwa a

Tcheke figi ou, zoreéy ou, kou ou, pwatrin ou
ak vant ou. Fanm yo ap bezwen monte tete
yo pou tcheke anba yo.

Tcheke po ki anba bra ou, po ki nan touléde
kote bra ou, epi anle plamen ou ak men ou.
Epitou tcheke nan mitan dwet ou ak anba
zong dwet ou.

Chita

Tcheke devan janm ou, anle pye ou, nan
mitan zotey ou itilize yon miwa alamen pou
gade anba pye ou ak nan déye janm ou.

Itilize yon miwa alamen pou gade anba pye
ou ak deye janm ou.

Itilize yon miwa alamen pou tcheke fés ou,
zon prive ou (jenital), anba do ak anle do,
epitou déye kou ou ak zorey ou. Li ka pi fasil
pou gade do ou nan miwa ki nan miray la
avek yon miwa alamen.

Itilize yon peny oswa yon sechwa cheve
pou separe cheve ou pou ou kapab tcheke
po tét ou.



Sa pou chéche

Li difisil pou konnen si yon chanjman nan
po ou ta ka se kanse. Men kék bagay pou
chéche. Si ou jwenn youn oswa plis nan
bagay sa yo sa pa vle di ou gen kanse, men
ou ta dwe mande yon dokte pou tcheke ou.

Yon nouvo kwasans oswa yon kwasans ki
chanje, yon tach, yon time, oswa yon bos
sou poa

Yon blesi k ap senyen oswa ki pa geri

Yon zon ki wouj oswa sék sou po ou, ki ta ka
kwout oswa san

Nouvo demanjezon, doulé, ko femal
Yon ti boul iregilye

Yon grenn bote (oswa lot tach) ki nouvo
oswa k ap chanje nan gwose nan fom oswa
nan koule

Yon grenn bote ki gen yon fom dwol, pwen
ki inegal oswa zon ki gen koule diferan

Koule yon grenn bote k ap simaye deyo
pwent grenn bote a

Po wouj oswa nouvo anflamasyon deyo
grenn bote a

Chanjman nan sifas yon grenn bote -
fomasyon kal, swentman, senyman, nouvo
timé oswa ti boul

Si ou jwenn yon bagay nouvo oswa
diferan pandan w ap egzamine po ou
poukont ou

Trase yon sék toutotou zon nan avek yon
make oswa plim.

Si telefon ou gen kamera, fe yon foto li.

Pran yon randevou pou fé yon dokte analize
li. Sel fason pou konnen si se kansé po se
pale avek yon ekspe.

Pou aprann plis, vizite sit Entenét American Cancer Society a nan cancer.org/phm
oswa rele nou nan 1-800-227-2345. Nou la le w bezwen nou.
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