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Checking Your Skin for Signs of Cancer - Vietnamese

B4t ky ai déu cé thé bj ung thu da. Cé nhiéu cho bat thuerng moi ngudi phat hién duoc trén da
nhung khdng phai 1a ung thu. Tuy nhién, mdt s& cho cé thé 1a ung thuw hodc tién ung thu. Ung
thu da thuong cé thé duwoc phat hién sém khi ma viéc diéu tri dé dang hon. Quy vi cé thé gilp
bang cach kiém tra lan da cta chinh minh.

Viéc kiém tra da cta chinh quy vj va yéu cau bdac si hodc y ta kiém tra da 1a diéu rat quan trong
déi vai tat cd moi ngudi. Nhwng nhirng kiém tra nay tham chi con quan trong hon néu quy vi cé
nguy co cao bi ung thuv da.

Biét ro rai ro bi ung thuw da cda quy vi
Trao d6i vdi bac sivé nguy co clia quy vi va tan
suat kiém tra da quy vi can thyc hién. Dudi
day la mét s yéu td rui ro co thé lam cho mét
ngudi cd nhiéu kha nang bj ung thu da:

Ti€p xuc vai tia cwe tim (UV) do phoi ndng
hodc s dung givdng tdm nang nhan tao

Cé nhiéu nét rudi

Cé lan da trang hodc sang hon, cé tan nhang
va téc sang mau

Cé tién str ung thu da trong gia dinh

C6 hé théng mién dich kém

Tudi ngay cang cao

Céch thuc hién viéc kiém tra da

Nhiéu bac sT yéu cau bénh nhan kiém tra da
moi thang mot [an. Kiém tra da t6t nhat nén
duoc thuce hién trwdc moét chiéc gwong soi
toan than. Mot chiéc gwong cam tay cling rat
hitu ich. Pam bdo cdn phong dd anh sang.
Quy vi c6 thé can ngudi phdi ngau, ban doi,
ban than hodc thanh vién trong gia dinh kiém
tra da vung lung va dau cho minh.

Soi gwong

Kiém tra mat, tai, c6, nguc va bung. Phu ni¥
s& can nang bau nguc dé kiém tra bén dudi.
Kiém tra ving da dudi canh tay, hai bén cla
canh tay, mu ban tay va long ban tay. Pong
thoi kiém tra gilra cac ngdn tay va dudi
mong tay.

Ngoi xudng

Kiém tra mat trudc cda chan, mu ban chéan,
gitra cac ngdn chan va dudi méng chan.

DUng gwong cam tay dé quan sat long ban
chan va mat sau cla chan.

S dung gwong cam tay dé kiém tra méng,
vung kin (b6 phan sinh duc), lung dudi va
lwng trén, gdy va tai. Viéc str dung guong
cam tay dé quan sat luwng trong guong treo
twong cé thé sé dé dang hon.

Dung lugc hodc may sdy toc dé chia tach cac
phan téc nham kiém tra da dau.



Nhirng dau hiéu can tim

That khé dé biét liéu mét thay déi trén da co
phai 13 ung thuw hay khéng. Duéi day 1a mét
s6 dau hiéu can tim. Viéc phat hién ra mot
hay nhiéu diu hiéu nay khéng cé nghia la quy
vi bi ung thu, nhung quy vi nén duoc bac st
kiém tra.

Dic diém mdi xuat hién hodc thay ddi, céc
nét, cuc u hodc vét swng trén da

Vét loét chay mau hodc khéng lanh

Mét viing da dd san sui hay khé rép, c6 thé
doéng vay hodc chay mau

MG&i bi nglra, swng hoac dau trén da

Mot vét san trén da

N6t rudi (hay nét khac) mai hodc thay déi vé
kich thudc, hinh dang hay mau sac

N&t rudi c6 hinh dang ky la, canh khéng déu
hodc cac vung cé mau sic khac nhau
Duong vién nét rudi khdng déu mau

Da mdi bi do hodc swng bén ngoai dwong
vién ndt rudi

Thay d6i trén bé mat cla nét rudi - dong
vay, ri nwdc, chdy mau, cé cuc u hodc vét
swng mai.

Néu quy vi thiy cé dic diém méi hodc
khéc la trong qua trinh ty kiém tra da
V& mot vong tron xung quanh khu vye dé
bang but da hodc but thuong.

Néu dién thoai clia quy vi cd camera thi hay
chup anh khu vuc dé.

Lay hen gép bac st dé kham. Céch duy nhat
dé biét d6 cé phai la ung thu da hay khéng 1a
trao d6i v&di mot chuyén gia.

D& tim hiéu thém, h3y truy cap trang web cla Hiép héi Ung thu Hoa Ky (American
Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho ching toi theo s6 1-800-227-2345.
Chung t6i luén & day khi quy vi can.
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