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MGt ngudi cham séc la ca nhan gitp cham séc cho mét bénh nhan ung thu. Trong hau hét cac
trudng hgp, ngudi cham séc chinh khong dudc tra cong - thudng la vg/chong, ban ddi hoac con
da trudng thanh. Doi khi ban be, dong nghiép hay hang xdm than thiét c6 thé dong vai tro nay.
Ngugi cham sdc la mot phan quan trong trong qua trinh cham séc bénh nhan ung thu.

OWO Ngudi chdm séc lam gi?
ﬁ ( N\ f Ngudi cham la mot phan ciia nhém
@ cham séc ung thu, trong d6 c6 ca bénh
nhan va nhan vién y té. Ngudi cham
soc lam nhiéu viéc dé gitip bénh nhan ung thu, nhu la:
« Tam ria, chai chudt va mic quan do.
« An udngva nghi nggi.
« Dung thudc.
« Theo d&i cac cudc hen kham.
« Giai quyét cac van dé vé bao hiém.
« Dua bénh nhan dén va vé tu cac cudc hen.
« Gilp d3 cac nhu cau cla thanh vién khac trong
gia dinh.
« Trao d6i véi nhém cham séc ung thu.
« Gilp bénh nhan s6ng mot cudc séng binh thudng
nhat cé thé.

O:) Cach dé trd thanh ngudi cham soc tét

MGt ngudi cham sdc tot thudng la ngudi ludn

biét dudc moi viéc xay ra véi bénh nhan.

Khong ngai dat cau hdi va ghi chu trong cac
buéi kham bac si. Biét dudc nhiing ai la thanh vién cua
nhom cham séc ung thu va biét cach lién lac véi ho.

« Hay dé bénh nhan ung thu tham gia nhiéu nhat c6
thé dé lam phan viéc clia ho gilp cai thién sic khoe.

« D& cho bénh nhan ung thu tu dua ra cac quyét dinh.
Néu ho bi qua tai véi cac quyét dinh thi hdy cho ho
nhiing lya chon dan gian.

« Néu bénh nhan ung thu lam nhiing diéu cé thé gay hai
cho ho thi hdy nhdg gitp d3 va trao déi véi nhém cham
soc ung thu. (Nhiing viéc nhu khong dung thudc hay

khong tuan theo cac gidi han vé van dong cd thé la
nhifng lua chon sai [am va khong nén bi bo qua).

Doi khi quy vi cé thé can dat ra cac gidi han vdi bénh
nhan. Vi du, d€ bénh nhan tu chdm séc cho ho nhiéu
nhat cé thé va khuyén khich ho néi vé nhiing viéc
khac ngoai bénh ung thu va su dau 6m.

Hay nhd rang ludn ciing cé cac trg gitp chuyén
nghiép danh cho quy vi. Viéc quy vi doi khi cam thay
qua tai khi cham séc cho ngudi bi bénh ung thu la
diéu binh thudng. Hay hoi nhdm cham séc ung thu
dé dugc gilp dd khi can.

Quan tam dén nhu cau clia ban than. Trong khi dang
gilp d& bénh nhan ung thu, quy vi cling can phai
chdm séc ban than. Dam bao luén dén cac cudc hen
v3i bac si ctia chinh quy vi, ngt du, tap thé duc, an
uong lanh manh va giit nguyén cac hoat dong hang
ngay dén mdc co thé.

DBung c6 ty lam tat ca moi viéc! Tim kiém sy gidp d3
tU ngudi khac. Bé ho tham gia vao cudc séng ctia quy
vi va nhitng viéc quy vi phai lam cho bénh nhan.

Khi nhiing ngudi khac muén giup dd

« Viéc yéu cau gilp d& hodc dé ngugi

O o]
) khac gitp d& c6 thé giam b4t mot sé
v ap lyc va cho phép quy vi cé thai gian
cham s6c ban than.

« Hay nghivé nhiing tinh huéng ma quy vi ¢ thé can

trg gidp.

« Lap mot danh sach hodc ghi chi vao lich.

« T6 chlc cac budi gdp mat gia dinh thugng xuyén

dé gilip moi ngugi luén tham gia. Dung nhitng budi
gap mat nay lam lGc dé cap nhat thong tin va lén ké
hoach cham séc cho bénh nhan. Nhg dé bénh nhan
ung thu tham gia.



« Hdi gia dinh va ban beé vé nhiing lic ho c6 thé gitp O Néu toi mac loi thi sao?
d@ va nhitng viéc ho nghi ho c6 thé [am. Hay ludn ré

e e Bat ké quy vi lam gi, rat c6 thé s& dén mot
rang vé nhiing gi quy vi can.

thai diém ma quy vi cam thay la minh d3

« Khinhan dugc tra [Gi tU moi ngu’di, hay ghi vao danh khong lam tot viéc g] dé nhu mong muén.
sach ctia quy vi dé ddm bao rang ho da gidp thuc Vi tu cach ngudi chadm séc, quy vi lam tét
hién nhiing gi quy vi can. nhat trong kha nang. Doi khi, quy vi s& cdm thay rang

dang & quy vi c6 thé d& x{r ly mét tinh hudng tot hon
hodc lam diéu gi d6 theo cach tét hon. C6 gang ding tu
trach ban than. H3y tim cach dé tha th( cho ban than va
budc tiép. Co gill thai d hai hudc vé van dé do. Hay tap
trung vao nhiing viéc quy vi [am tot.

Viéc trd thanh mot ngudi cham séc la khong hé dé dang
nhung c6 thé rat dang lam.

Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho chiing to6i
theo s6 1-800-227-2345. Chuing t6i ludn & day khi quy vi can.
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