Po diagnozie raka trzonu
macicy (endometrium)
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Rak trzonu macicy jest typem raka, ktéry zaczyna sie w btonie Sluzowej macicy. Jest rowniez nazywany
rakiem macicy. Jezeli powiedziano ci, ze masz raka trzonu macicy, to prawdopodobnie zrobiono ci juz badania,
skany i biopsje trzonu macicy (badanie, w ktérym pobiera sie matg ilos¢ btony sluzowej macicy, aby sprawdzi¢
ja na obecnos$¢ raka). Mogtas mie¢ przeprowadzone inne badania na komérkach nowotworowych w celu
sprawdzenia obecnosci pewnych biatek i zmian w genach. Sg to biomarkery. Mogtas réwniez mie¢ wykonane
inne zabiegi aby sprawdzic, czy rak sie rozprzestrzenit. Te badania pomogg lekarzowi w ustaleniu, jaki typ raka
trzonu macicy u ciebie wystepuje, jakie jest jego stadium i jaka terapia moze pomaoc.

Leczenie raka trzonu macicy

Twoja terapia bedzie zaleze¢ od typu i stadium
zaawansowania twojego raka trzonu macicy. Wybor terapii
bedzie zaleze¢ rowniez od wynikow badan na komaérkach
rakowych, twojego stanu zdrowia i twojego osobistego
wyboru.

Operacja chirurgiczna jest gléwng terapig w wiekszosci typow
raka trzonu macicy. Czesto zwigzane to jest z usunieciem
macicy. Operacja chirurgiczna usuniecia macicy zwana jest
histerektomig. Moga rowniez by¢ usuniete inne narzady takie
jak jajniki.

Inne terapie to radioterapia, terapia hormonalna i leczenie
takie jak chemia, terapia celowana lekami lub immunoterapia.
W niektérych przypadkach potrzebny jest wiecej niz jeden
rodzaj terapii. Twoj lekarz pomoze ci zadecydowac, ktora
terapia jest dla ciebie najlepsza.

Operacja chirurgiczna i niektére inne terapie moga
powodowac zmiany twojego cyklu miesigczkowego. Mozesz
przesta¢ mie¢ miesigczki nawet, jezeli nie przesztas jeszcze
przez menopauze. Terapie te mogg réwniez wptyng¢ na twojg
zdolnos¢ zajscia w cigze, ale moze znajdzie sie sposob, aby
temu zapobiec. Jest wazne, aby porozmawia¢ ze swoimi
lekarzami wczesnie, zanim terapia sie zacznie. Oni pomogg ci

zrozumie¢, czego oczekiwac.

Nie zapomnij o pytaniach:

« Jaki jest cel leczenia?

»  Jaki mam rodzaj raka trzonu macicy?

+ Jakie jest stadium zaawansowania mojego raka trzonu
macicy i co to oznacza?

* Czego jeszcze dowiedziate$(-as) sie z moich wynikow
badan?

*  Czy bede potrzebowac wiecej badan?

»  Czy bedzie potrzebna operacja? Czy moja macica
zostanie usunieta?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie terapii

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia.
Ten zesp6t moze sktadac sie z r6znych lekarzy, pielegniarek
i innych pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od typu
terapii, jaka bedzie potrzebna. Na przykiad jezeli potrzebna
bedzie radioterapia, bedziesz pracowac z onkologiem-
radiologiem. Lekarze powiedzg ci, czego oczekiwac przed,
podczas i po radioterapii. Jezeli bedg potrzebne inne
rodzaje terapii, twoj zespot onkologiczny wyjasni ci, jak

jest ona podawana, pomoze ci przygotowac sie do niej,
bedzie sprawdzac, jak sie czujesz i pomoze ci ze skutkami
ubocznymi. Moze bedg rowniez wykonywane badania krwi,
skany lub inne badania w okreslonych odstepach czasu aby
zobaczy¢, jak twoje leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka trzonu macicy
ma te same skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne

PO usunieciu macicy sg inne niz te po chemioterapii, terapii
celowanej, immunoterapii czy radioterapii. Osoby przechodzace
ten sam rodzaj terapii mogg mie¢ rézne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

+ Czy potrzebne bedzie inne leczenia niz operacja
chirurgiczna? Jak uwazasz, jaka terapia jest najlepsza
dla mnie i dlaczego?

*  Czy sg przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na mgj
rodzaj raka?

» Jakich skutkéw ubocznych moge doswiadczy¢ i w jaki
sposob sobie z nimi radzi¢?

« Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

« Jak czesto bede otrzymywac leczenie? Jak dtugo ono
potrwa?

* Gdzie bedzie sie leczenie odbywato? Czy moge sama
pojecha¢ samochodem na zabiegi leczenia?

+ Czy bede w stanie kontynuowa¢ swoje zwykte zajecia
takie jak praca i ¢wiczenia fizyczne.

* Czy bede mogta mie¢ dzieci po leczeniu?

*  Czy terapia wptynie na moje zycie seksualne? Jezeli tak,
to na jak dtugo?

+ Co moge zrobi¢, aby temu zaradzi¢?



Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia?

Po zakonczeniu leczenia popro$ lekarza o swojg karte
pacjenta (podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po
terapii. Nazywa sie to plan opieki dla oséb po leczeniu
nowotworu. Twoj lekarz bedzie wspotpracowat z twojg rodzing
lub lekarzem pierwszego kontaktu, aby poméc w radzeniu
sobie ze skutkami ubocznymi po terapii i sprawdzac stan
twojego zdrowia. Bedziesz mie¢ tez regularne testy i badania
miednicy w celu sprawdzania, czy rak nie powrdcit albo czy
nowy rak nie pojawit sie w innych czesciach ciata.

U niektorych oséb rak moze nie znikng¢ kompletnie. By¢
moze bedg one kontynuowaty leczenie i badania bedg
jeszcze potrzebne zeby sprawdzac, jak leczenie dziata.

By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po
leczeniu. Jezeli miatas miesigczki przed operacja,
przestaniesz je miec¢, kiedy twoja macica zostanie usunieta.
Zmieni sie rowniez twoja zdolnos¢ do zajscia w cigze.

Terapia moze tez spowodowac suchos$¢ pochwy. To moze
powodowac krwawienie lub bél w czasie lub po stosunku
seksualnym. Zapytaj swojego lekarza, czego sie spodziewac i
powiedz mu, jezeli masz jakiekolwiek problemy.

U osdb, ktére miaty raka trzonu macicy istnieje ryzyko, ze
wystagpi on ponownie lub ze zachorujg one na pewne inne
rodzaje raka. Nawet jezeli czujesz sie dobrze po zakonczeniu
leczenia, jest wazne, aby zapyta¢ swoj zespot opieki
onkologicznej o planowanie regularnych badan kontrolnych w
celu sprawdzenia, czy rak trzonu macicy nie powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

+  Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta (podsumowanie
leczenia) i plan na dalsze wizyty kontrolne?

+ Jak czesto powinnam sie spotykac¢ ze swoim zespotem
opieki onkologicznej?

+  Kiedy i jak powinnam kontaktowac sie z nimi?

*  Czy beda potrzebne badania, zeby sprawdzi¢, czy moj rak
wrocit albo czy istniejg problemy wynikajgce z leczenia?

*  Czy bedg potrzebne jakies badania przesiewowe, takie
jak mammogram czy kolonoskopia, aby wykry¢ wczesniej
inne typy raka?

»  Czy sg jakies pdzne lub dtugotrwate skutki uboczne
leczenia, co do ktdrych powinnam by¢ czujna?

+  Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng po

leczeniu?

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ znac¢ lekarzowi lub komus z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po terapii trwajg
w dalszym ciggu, albo gdy zauwazyta$ nowe objawy.

S3g pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie dbania

0 zdrowie podczas i po leczeniu. Niepalenie moze pomac
obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka trzonu macicy.
Osiagniecie zdrowej wagi i pozostanie przy niej, dobre
odzywianie i aktywnos¢ fizyczna mogg rowniez pomaoc ci
pozosta¢ w dobrym zdrowiu i obnizy¢ ryzyko zachorowania
na nowy rak trzonu macicy lub inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka trzonu macicy moze spowodowac, ze
czujesz sie wystraszona, smutna lub podenerwowana. Takie
uczucia sg normalne i sg sposoby, aby ci z tym pomac.

* Nie probuj radzi¢ sobie samej z tymi uczuciami. Méw o
nich bez wzgledu na to, jakie sa.

+ To normalne, ze czasami czujesz sie smutna lub
przygnebiona, ale poinformuj swdj zespét opieki
onkologicznej, jezeli taki stan trwa dtuzej niz kilka dni.

+ Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuu;j
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak np. spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe czy tez do restauracji na obiad.

« Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz rowniez poprosi¢ 0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
lideréw lub grupy religijne. Porady psychologa moga réwniez
poméc. Niektdrzy uwazajg, ze pomocna jest rozmowa z
innymi, ktérzy przez to samo przeszli. Grupa wsparcia

moze to zaoferowac. Powiedz swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, jak sie czujesz. Oni mogg poméc ci znalezé
odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymacé wiecej informac;ji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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